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 وػٗ اَٚ

 

ولأت، وفٔبیٝ اـقٌٕٙؽی اوت وٝ ضفٛ ٚ اـتمبی آٖ ثبیؽ خك ٟٕٔتفیٗ تلاي ٞبی ق٘ؽٌی ـٚقٔفٜ ا٘ىبٟ٘ب 

 .ٔی ثبٌؽٕٞٛاـٜ یه اِٚٛیت ٟٔٓ  آٖثفای ضفٛ ٚ اـتمبی ي تٛخٝ ثٝ ولأتی ٚ تلا .ٌفؼؼٔطىٛة 

 أفی ٔفٚـی اوت.  ،ثٛؼٜ ٚ ولأتی ثفای ثٟفٜ ٔٙؽ ٌؽٖ ا٘ىبٟ٘ب اق ٔٛاٞت اِٟیا٘ىبٖ وبِٓ، ٔطٛـ تٛو١ٝ پبیؽاـ 

 ٘ٝبْؼـ لبِت ثف٘بٔٝ ٞبی تطَٛ ، غؽٔبت ؼـٔب٘ی ٞب ت١ٟؽ ٠ّٕی ؼِٚت ثٝ اـتمب ولأت ٔفؼْ ِؿا په اق وبَ

ٍٕٞبْ ثب ؼـ ضبَ اخفا ٔی ثبٌؽ ٚ غؽاٚ٘ؽ ٔت١بَ ـا وپبن وٝ ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ پكٌىی غفاوبٖ ٌٕبِی ٘یك ولأت 

وبیف ؼاٍٍ٘بٜ ٞبی وٍٛـ ؼـ خٟت اـتمبی  غؽٔبت ولأت، اوتٕفاـ ؼـ اخفای ثف٘بٔٝ ٔؿوٛـ ـا ضفٛ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثٝ 

ضَٛ ٚ لٜٛ اِٟی اق وبَ ٌؿٌتٝ ٚ ثب اخفای ثف٘بٔٝ تطَٛ غؽٔبت ٔٙبوجی ؼـ وٙص اوتبٖ ؼـ ثیٕبـوتبٖ ٞب اـائٝ ٚ 

 ؼیؽٜ ا٘ؽ.ثىیبـی اق ٔفؼْ ٔطفْٚ اق غؽٔبت ٔٙبوجی ثٟفٜ ٔٙؽ ٌف

ٕٞسٙیٗ ؼـ ـاوتبی ثفلفای ٠ؽاِت ؼـ خجفاٖ غؽٔبت وبـوٙبٖ ثیٕبـوتبٖ ٞبی ؼاٍٍ٘بٞی ثف٘بٔٝ پفؼاغت ٔجتٙی ثف 

ٞبی پفوتبـی ٚ پٍتیجب٘ی ٌبُٔ  ثب اخفای ایٗ ٘فش وّیٝ وبـوٙبٖ ثیٕبـوتب٘ی ا٠ٓ اق ٌف٠ّٜٕٚىفؼ اخفایی ٌفؼیؽ وٝ 

ٞبی  اتبق ٠ُٕ ٚ ثیٌٟٛی ٚ ٕٞسٙیٗ وبـٌٙبوبٖ ٌبغُ ؼـ ثػً ٞبی تىٙىیٗ، پفوتبـاٖ، ثٟیبـاٖ، وٕه ثٟیبـاٖ 

وٝ اق ٔطبوٗ ٠ٙٛاٖ ٌؽٜ ثفای ثف٘بٔٝ  ٌفؼیؽٜ ٔٙؽ پبـاوّیٙیه ٚ وبـوٙبٖ پٍتیجب٘ی ٚ غؽٔبتی اق ٔكایبی ٘فش ثٟفٜ

فؼ ٔجتٙی ثف ٠ّٕىفؼ،پفؼاغت ثف اوبن وبـوفؼ ٚال١ی اففاؼ ٔی ثبٌؽ. ٕٔٙئٙب اخفای ثف٘بٔٝ پفؼاغت ٔجتٙی ثف ٠ّٕى

ؼـ اثتؽای أف ثب ٍٔىلات ٚ زبًِ ٞبی قیبؼی ـٚ ثٝ ـٚ ثٛؼٜ وٝ أیؽ اوت ثٝ ٔفٚـ قٔبٖ ٚ ثب اخفای ٞف زٝ ؼلیك تف 

ٚ ثٟتف ثف٘بٔٝ، ـٔبیت وبـوٙبٖ ثٝ تؽـیح ففاٞٓ ٚ ؼـ ٟ٘بیت، ٌبٞؽ اـائٝ غؽٔبت ثٟتف ٚ ثب ویفیت تفی ثٝ ٔفؼْ 

 اوتبٖ ثبٌیٓ.

 

 

 ؼوتف ٠ّی ضك ثیٗ  

 ١ٔبٖٚ ؼـٔبٖ ؼاٍٍ٘بٜ                                                  
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 گسارغ دثیرخبًِ ظتبد ثرًبهِ تحَل ًظبم ظلاهت

 ظلاهت ًظبم تحَل ثرًبهِ ظتبد رخبًِیدث هعئَل، زادُ زهبى رضب دکتر

 

ثب ثفٌكاـی  یه وبَ ٌؿٌتٝ ؼثیفغب٘ٝ وتبؼ اخفایی ثف٘بٔٝ تطَٛ ٘ٝبْ ولأت ؼـ ًٌ ٔبٞٝ اَٚ وبَ خؽیؽ ٕٞب٘ٙؽ

 خّىبت ٔٙٝٓ ٚ ٔؽٖٚ و١ی ؼـ اخفای ٞف زٝ ثٟتف ایٗ ثف٘بٔٝ ؼـ وٙص اوتبٖ  ؼاٌتٝ اوت.

اق اثتؽای وبَ تبوٖٙٛ وتبؼ اخفایی ثٝ ِٛـت ٞفتٍی ثب ثفٌكاـی خّىبت ؼـ ١ٔبٚ٘ت ؼـٔبٖ ٚ ٕٞسٙیٗ ثیٕبـوتبٖ 

 یی ثف٘بٔٝ تطَٛ ٘ٝبْ ولأت ؼاٌتٝ اوت.ٞبی تبث١ٝ و١ی ؼـ ـفٟ ٚ ثفـوی ٍٔىلات ٔٛخٛؼ ؼـ ـٚ٘ؽ اخفا

خّىٝ ٠لاٜٚ ثف لفائت ثػٍٙبٔٝ ٞبی  21خّىبت وتبؼ اخفایی ثٝ ِٛـت ٔٙٝٓ ٚ ٔؽٖٚ ثفٌكاـ ٚ تبوٖٙٛ ؼـ ٘ی 

خؽیؽ ٍٔىلات ته ته ثیٕبـوتبٖ ٞب ثفـوی ٌفؼیؽٜ اوت. وٕیتٝ ٘ٝبـت ٚ ثبقـوی ٘یك ؼـ وبَ خؽیؽ ثٝ ِٛـت 

تبٖ ٞبی وٙص اوتبٖ ؼـ ـاثٙٝ ثب اخفای ثف٘بٔٝ تطَٛ ٘ٝبْ ولأت ا٘دبْ وٝ ٔٙٝٓ ٞف ٞفتٝ ثبقؼیؽی اق ثیٕبـو

 ثبقغٛـؼ آٖ ؼـ خّىبت وتبؼ ثفـوی ٚ خٟت ـفٟ ٍٔىلات تّٕیٓ ٌیفی ا٘دبْ ٔی ٌفؼؼ.

ٕٞسٙیٗ اق اثتؽای أىبَ ٚ ثب تٍىیُ وبـٌفٜٚ تٛقیٟ ؼـآٔؽ اغتّبِی ؼاٍٍ٘بٜ ثطث پفؼاغت ٔجتٙی ثف ٠ّٕىفؼ 

ؼوتٛـ وبـ ا٠ٕب لفاـ ٌففتٝ ٚ ثب تٍىیُ خّىبت ٔت١ؽؼ ٚ ٔؽاْٚ پفؼاغت ؼـ ثیٕبـوتبٖ ٞب ثف خٟت پفوُٙ ٘یك ؼـ 

 ٔجٙبی ٘ٝبْ پفؼاغت ٔجتٙی ثف ٠ّٕىفؼ ا٘دبْ ٌففتٝ اوت.

أیؽ آٖ اوت وٝ ثب ٕٞت ٚ تلاي پفوُٙ ضٛقٜ ؼـٔبٖ ٌبٞؽ ثٟجٛؼ ٞف زٝ ثیٍتف اـائٝ غؽٔبت ثب ٔطٛـیت ثف٘بٔٝ 

 ثبٌیٓ. تطَٛ ٘ٝبْ ولأت ؼـ آیٙؽٜ
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 وجمٍ بُادری، کارشىاس امًر بیمارستان َا، معايوت درمان

 هقدهِ

پبیً وبلا٘ٝ ٌبغُ ٞبی ٠ؽاِت ؼـ ولأت ٠ّی  

اِػَّٛ ٠ؽاِت ؼـ تبٔیٗ ٔبِی ٘ٝبْ ولأت ثىیبـ 

ٔفٚـی ثٛؼٜ ٚ ٔی تٛا٘ؽ ؼیؽٌبٜ ٔٙبوجی ـا ثٝ خٟت 

ویبوت ٌؿاـی ٚ ٌٙبوبیی ٘مبٖ ١ٔف ٚ لٛت 

ویبوت ٞبی ا٠ٕبَ ٌؽٜ ففاٞٓ آٚـؼ. ٠ؽاِت آٔٛقٜ 

 ای ثٙیبؼیٗ ؼـ ؼیٗ اولاْ ٚ اق آـٔبٖ ٞبی ا٘ملاة

اولأی ایفاٖ اوت. ثب ایٗ ضبَ ٔجبضث ٔفثٖٛ 

٠ؽاِت ثٝ ضؽی اوبوی ٚ پیسیؽٜ اوت وٝ ثفای 

ٞكاـاٖ وبَ، ٔتفىفاٖ ٚ ا٘ؽیٍٕٙؽاٖ ـا ٔدؿٚة غٛؼ 

وبغتٝ اوت. ٠ؽاِت ٔىفـتفیٗ ٚالٜ ؼـ اؼثیبت 

اختٕب٠ی ٕٞٝ ّٔت ٞبوت . ٞیر ٔتفىفی ؼـ ٠فِٝ 

اختٕب٠ی ٚ ٞیر ضىٛٔتی ؼـ َ٘ٛ تبـیع ثی تٛخٝ ثٝ 

ایٗ ١ٔٙب ٘جٛؼٜ ٚ اغّت ٠ّیفغٓ ٕٞٝ اغتلافبت ، تلاي 

وفؼٜ ا٘ؽ غٛؼ ـا ؼا٠یٝ ؼاـ ٠ؽَ ١ٔففی ٕ٘بیٙؽ . اق ایٗ 

ٔٙٝف ٠ؽاِت خٙجٝ ویبوی ٔی یبثؽ. ثٝ ٠لاٜٚ 

ؼـِٛـت ٚخٛؼ ثی ٠ؽاِتی اق ِطبٚ ویبوی ٚ 

خغفافیبیی، اٍ٘یكٜ اففاؼ ثفای وفٔبیٝ ٌؿاـی ٚ 

یبثؽ ٚ ثی  یاِلاش وبغتبـ ١ٔیف ضىٛٔتی افكایً ٔ

٠ؽاِتی قیبؼ ٕٔىٗ اوت وجت خفْ، غٍٛ٘ت، ٠ؽْ 

ثجبت ٚ تٕبؼ ویبوی ٌٛؼ وٝ ٕٞٝ ایٗ ٔٛاـؼ اق ـٌؽ 

 وٙٙؽ. التّبؼی خب١ٔٝ خٌّٛیفی ٔی

 ػدالت در ظلاهت

 ٠ؽْ اق ٘بٌی ولأت پیبٔؽٞبی ؼـ تفبٚت ٞفٌبٜ

 ؼوتفوی ؼـ ٚ أىب٘بت تٛقیٟ ؼـ خجفاٖ لبثُ تٛاقٖ

یب خٛأٟ ٔػتّف ثبٌؽ  ٟبی ٔػتّف اختٕب٠ی ٌٚفٚٞ

ثی ٠ؽاِتی ؼـ ولأت ـظ ؼاؼٜ اوت . ثٝ ٠جبـت ؼیٍف 

٠ؽاِت ؼـولأت ٚلتی ـظ ٔی ؼٞؽ وٝ ٕٞٝ آضبؼ 

خب١ٔٝ ثتٛا٘ٙؽ ولأت وبُٔ غٛؼ ـا ضفٛ وٙٙؽ ٚ 

التّبؼی ٚاختٕب٠ی آٟ٘ب ؼـ ٔیكاٖ ولأت  ١ٔٚیت

 آٟ٘ب تأثیفی ٘ؽاٌتٝ ثبٌؽ.
تفوی ـا ٔی تٛاٖ ثّٛـت ؼو ولأت ؼـ ٠ؽاِت –

ثفاوبن ٘یبق ٚ پفؼاغت ثفاوبن تٛاٖ ٘یك ت١فیف 

 ٕ٘ٛؼ.

ا٘دٕٗ ثیٗ إِّّی ٠ؽاِت ؼـ ولأت، ایٗ ٔفْٟٛ 

 ـا ایٍٙٛ٘ٝ ثیبٖ ٔی ٕ٘بیؽ:

 ٞبی تفبٚت فمؽاٖ ی١ٙی ولأت ؼـ ٠ؽاِت –

 یب یه ؼـ وفؼٖ ثف٘فف لبثُ ثبِمٜٛ ٚ ویىتٕبتیه

قیفٌفٜٚ ٞبی  ٚ خ١ٕیت یه ؼـ ولأت اق خٙجٝ زٙؽ

 التّبؼی، اختٕب٠ی ، ؼٌٔٛفافی ٚ خغفافیبیی.

 

 ػدالت اًَاع

ثفای اِٚیٗ ثبـ تفىیه ثیٗ ٠ؽاِت افمی ٚ ٠ٕٛؼی 

تٛوٗ اـوٙٛ ؼـ یٛ٘بٖ لؽیٓ ثٝ ِٛـت قیف ت١فیف 

 ٔی ٌفؼؼ:

 .ٌٛؼ ـفتبـ ثفاثف ثبیؽ، ٞب ثفاثفی ثب: افمی ٠ؽاِت –

ف ـفتبـ ٘بثفاث ثبیؽ، ٞب ٘بثفاثفی ثب: ٠ٕٛؼی ٠ؽاِت –

 ٌٛؼ.

 ؼبخص ّبی ػدالت

 در ًظبم ظلاهت 
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ت١فیف ٠ؽاِت افمی ٚ ٠ٕٛؼی ؼـ ٘ٝبْ ولأت 

 ثفٌففتٝ اق ٘ٝف اـوٙٛ ایٍٙٛ٘ٝ اوت:

 اِف( ٠ؽاِت افمی

اق ٔٙٝف ٠ّٕیبتی ٠ؽاِت افمی ٠جبـتىت اق ؼـٔبٖ 

ثفاثف ثفای ٌفایٗ ثفاثف؛ ٚ ؼـ ٚالٟ ؼـٔبٖ ثفاثف ثفای 

 ٘یبقٞبی ثفاثف اوت.

 400ٔبٞیب٘ٝ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ اٌف آلبی اِف ثب ؼـآٔؽ 

ٞكاـ تٛٔبٖ ؼزبـ وىتٝ ضبؼ لّجی ٌؽ، ٕٞبٖ غؽٔتی 

ٔیّیٖٛ  2ـا ؼـیبفت وٙؽ وٝ آلبی ة ثب ؼـآٔؽ ٔبٞیب٘ٝ 

 تٛٔبٖ اٌف وىتٝ لّجی وٙؽ، ؼـیبفت غٛاٞؽ وفؼ.

 ة( ٠ؽاِت ٠ٕٛؼی

پفؼاقؼ وٝ اففاؼ ٘بثفاثف ؼـ خب١ٔٝ  ثٝ ایٗ ٟٔٓ ٔی

 ٘ؽ وٝ اِجتٝٛٞبی ٔتفبٚت ؼـٔبٖ ٌ ثبیىتی ثٝ ـٚي

ـٚي ٔٛـؼ لجِٛی ؼـ ٘ت اوت زفا وٝ ؼـٔبٖ ٘كؼیه 

ثیٙی ثب ؼـٔبٖ ق٘بٖ ٔتفبٚت اوت. اق خٙجٝ ٘یبق ٔبِی 

ؼـ ٠ؽاِت ٠ٕٛؼی تأویؽ ثف ایٗ اوت وٝ اففاؼی وٝ 

٘یبقٞبی ثیٍتفی ؼاـ٘ؽ، غؽٔبت ٚ ضٕبیت ٞبی 

ثیٍتفی ؼـیبفت وٙٙؽ ؼـ ٔثبَ لجُ آلبی اِف ٘ٝ فمٗ 

ضتیبج ثٝ ٔفالجت ثفای ؼـٔبٖ ضبؼ وىتٝ لّجی غٛؼ ا

ؼاـؼ ثّىٝ ثفای پیٍٍیفی ثب٘ٛیٝ ٘یك ثٝ ؼِیُ ایٙىٝ 

ؼـآٔؽ غٛؼي أىبٖ پفؼاغت ٞكیٙٝ ٞبی پیٍٍیفی 

ثب٘ٛیٝ ـا ٕ٘ی ؼٞؽ ثبیؽ ضٕبیت ٚ ٔفالجت ٌٛؼ؛ ؼـ 

ضبِی وٝ آلبی ة ٔی تٛا٘ؽ غؽٔبت پیٍٍیفی ثب٘ٛیٝ 

 ـا غٛؼ تأٔیٗ ٕ٘بیؽ.

 حَزُ ّبی ػدالت در ظلاهت

ؼ ثٟؽاٌت ٕٞیٍٝ ٔجبضث قیبؼی ؼـ ؼـ اؼثیبت التّب

ثبة ضٛقٜ ٞبی ٔتفبٚت ٠ؽاِت ؼـ ولأت ٔٙفش ٔی 

ٌفؼؼ ِٚی ثٝ ٘ٛـ وّی وٝ ضٛقٜ ی قیف لبثُ تفىیه 

 اوت:

 ٠ؽاِت ؼـ تبٔیٗ ٔبِی ٘ٝبْ ولأت -1

 ٠ؽاِت ؼـ ؼوتفوی ثٝ غؽٔبت  -2

 ٠ؽاِت ؼـ وٙص ولأت -3

 ػدالت در تبهیي هبلی ًظبم ظلاهت

تأٔیٗ ٠بؼلا٘ٝ ٔٙبثٟ ٔبِی، ؼـ ٘ٝبْ ٞبی ولأت ثٝ 

١ٔٙی آٖ اوت وٝ غٙفاتی وٝ غب٘ٛاـ ثٝ ؼِیُ ٞكیٙٝ 

ٔفثٖٛ ثٝ ٘ٝبْ ولأت ثب آٖ ٔٛاخٝ ٔی ٌٛؼ، ٞبی 

ثفضىت تٛاٖ پفؼاغت آٟ٘ب تٛقیٟ ٌٛؼ تب غٙف غٛؼ 

ثیٕبـی. یه ٘ٝبْ ثب تأٔیٗ ٔبِی ٠بؼلا٘ٝ، اق ضفبٜت 

 ٙبٖ ضبُِ ٔی ٕ٘بیؽ.ٕٞٝ اففاؼ اق ٘ٝف ٔبِی، إ٘ی

٘ٝبْ ولأتی وٝ اففاؼ یب غب٘ٛاـٞب ث١ٕبً ؼـ آٖ اق 

٘فیك غفیؽ ٔفالجت ٔٛـؼ ٘یبق غٛؼ ثٝ وٛی فمف 

وٛق ؼاؼٜ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ یب ثٝ ؼِیُ ٞكیٙٝ، ٔدجٛـ ثٝ 

٠ؽْ غفیؽ ٔفالجت ٔی ٌفؼ٘ؽ، ٘ب٠بؼلا٘ٝ اوت. ایٗ 

١ٔٚیت، ٍٔػّٝ اوثف وٍٛـٞبی فمیفتف ٚ ثفغی اق 

آٔؽ ٔتٛوٗ یب ثبلاتف اوت وٝ ؼـ ایٗ وٍٛـٞبی ثب ؼـ

وٍٛـٞب، ضؽالُ ثػٍی اق خ١ٕیت ثٝ ٔیكاٖ ٘بوبفی 

ؼـ ثفاثف غٙفات ٔبِی ٔطبفٝت ٔی ٌٛ٘ؽ أب ؼـ اوثف 

وٍٛـٞبی ؼـ ضبَ تٛو١ٝ ١ٕٔٛلاً وٟٓ ثػً 

 غِّٛی ثیٍتف اق وٟٓ ؼِٚت ٔی ثبٌؽ.

رٍغ ّبی اًدازُ گیری هیساى ػدالت 

 در تبهیي هبلی ًظبم ظلاهت

  ٞبی وبؼٜ ا٘ؽاقٜ ٌیفیـٚي 

 Out of pocket OOP))  خیت اق پفؼاغت 

٘ىجتی اق ٞكیٙٝ ٞبی غؽٔبت ثٟؽاٌتی ٚ ؼـٔب٘ی وٝ 

ٔىتمیٕب اقخیت ثٝ ٍٞٙبْ ؼـیبفت غؽٔت پفؼاغت 

ٔی ٌٛؼ. ثٝ ٠ٙٛاٖ یه اُِ وّی افكایً آٖ 

٘بّٔٙٛة اوت )ثٝ ٠ّت ٘كِٚی ثٛؼٖ، ٚ تبثیف ثف 

ٞفزٝ ثیٍتف  ؼوتفوی ثٝ غؽٔبت(. اق ایٗ ـٚ وبًٞ

آٖ ٔثجت اـقیبثی ٌؽٜ ٚ ثٝ ٠ٙٛاٖ یه ٔٛـؼ ؼـ ثف٘بٔٝ 
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زٟبـْ تٛو١ٝ ؾوف ٌفؼیؽٜ اوت )وبًٞ پفؼاغت 

 ؼـِؽ( 30ٔىتمیٓ اق خیت تب 

 (ثبـ فبخ١ٝ) وٕفٌىٗ ٞبی ٞكیٙٝ 

CE) Catastrophic Expenditure) 

ٞكیٙٝ ٞبی وٕفٌىٗ ولأتی قٔب٘ی اتفبق ٔی افتؽ 

وٝ وُ ٞكیٙٝ ٞبی ولأتی پفؼاغت ٌؽٜ اق خیت 

ؼـِؽ اق تٛاٖ پفؼاغت  40غب٘ٛاـ ثفاثف یب ثیً اق 

 غب٘ٛاـ یب ّٔبـف غیف غٛـاوی اٚ ثبٌؽ. 

ثٝ ٠جبـتی اق ٘ىجت ٞكیٙٝ ٞبی ولأت )ا٠ٓ اق 

ٔىتمیٓ ٚ غیف ٔىتمیٓ ( ثٝ ٜففیت پفؼاغت ٞف 

ـ ٔطبوجٝ ٔی ٌفؼؼ . وبًٞ ٞفزٝ ثیٍتف ایٗ غب٘ٛا

ٌبغُ ٘یك ٔثجت اـقیبثی ٌؽٜ ٚ ثٝ ٠ٙٛاٖ یه ٔٛـؼ 

ؼـ ثف٘بٔٝ ثف٘بٔٝ زٟبـْ تٛو١ٝ ؾوف ٌفؼیؽٜ اوت. 

)وبًٞ ٘ىجت غب٘ٛاـ ٞبی ٔٛاخٝ ثب ٞكیٙٝ ٞبی 

 (0/1فبخ١ٝ ثبـ ولأت تب ثٝ وٕتف اق 

 

 فمفقا ٞبی ٞكیٙٝ 

 MI) Medical Impoverishment) 

ٌبغُ ؼـِؽی اق غب٘ٛاـٞب ـا ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ ایٗ 

اق ٘ٝف ؼـآٔؽی په اق وىف پفؼاغت ثٝ ولأت قیف 

غٗ فمف لفاـ ٔی ٌیف٘ؽ ثٝ ٠جبـتی فمف ٘بٌی اق ٞكیٙٝ 

 ٞبی ؼـٔب٘ی ـا تدفثٝ ٔی وٙٙؽ.

 پیسیؽٜ ٞبی ـٚي 

 ( Kakwani Index) وبوٛا٘ی ٌبغُ 

ٌبغُ وبوٛا٘ی یىی اق ثباـقي تفیٗ ٌبغُ ٞبی 

ؼـ وٙدً ٔیكاٖ ٠ؽاِت ؼـ تبٔیٗ ٔبِی ٔی ٔٛخٛؼ 

ثبٌؽ. ایٗ ٌبغُ ٔیكاٖ تّب٠ؽی ثٛؼٖ پفؼاغت ٞب 

ثفای ٘ٝبْ ولأت ـا ٔٛـؼ وٙدً لفاـ ٔیؽٞؽ. ثٝ 

٠جبـتی ٠ؽاِت افمی ؼـ قٔیٙٝ تبٔیٗ ٔبِی ٘ٝبْ 

 ولأت اق ٘فیك ایٗ ٌبغُ آقٖٔٛ ٔی ٌٛؼ.

اٌف ٔمؽاـ ٌبغُ وبوٛا٘ی ٔثجت ثبٌؽ، تّب٠ؽ ؼـ  

ب ٚخٛؼ ؼاـؼ، ٕٞسٙیٗ ٔمؽاـ ٔٙفی ایٗ ٍٔبـوت ٞ

 ٌبغُ ثیبٍ٘ف تٙبقِی ثٛؼٖ ٍٔبـوت ٞبوت.

 یٔبِ تبٔیٗ ؼـ ٠بؼلا٘ٝ ٍٔبـوت ٌبغُ 

 (Fairness in Financial Contribution 

Index) 

ٌبغُ ٍٔبـوت ٠بؼلا٘ٝ ؼـ تبٔیٗ ٔبِی ثب ٞؽف 

ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٔیكاٖ ٠ؽاِت ؼـ تٛقیٟ ثبـ ٔبِی ٞكیٙٝ 

خب١ٔٝ ٘ی وبِیبٖ اغیف اق وٛی ٞبی ؼـٔب٘ی ؼـ 

( ثٝ ٠ٙٛاٖ یىی اق WHOوبقٔبٖ خٟب٘ی ثٟؽاٌت )

ٞؽف ٠ٕؽٜ یه ٘ٝبْ ولأت غٛة ٔٙفش ٌؽٜ  3

 اوت.

اق ٘ٝف ایٗ ٌبغُ ٘ٝبْ ولأت قٔب٘ی ٠بؼلا٘ٝ  

تبٔیٗ ٔبِی ٔی ٌٛؼ وٝ وٟٓ وُ ٍٔبـوت ؼـ تبٔیٗ 

ٔبِی اق ٜففیت پفؼاغت غب٘ٛاـٞب ثفای ٕٞٝ یىىبٖ ٚ 

١ٔیت ولأت غب٘ٛاـ ثبٌؽ. ثفایٗ اوبن ٔىتمُ اق ٚ

٠ؽاِت ٠جبـت اوت اق ثفاثف ثٛؼٖ وٟٓ ضك 

 ٍٔبـوت ٞب اق ٜففیت پفؼاغت غب٘ٛاـٞب.

 برگرفته از کتاب اقتصاد سلامت ، دکتر نکویی و همکاران
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 ، معايوت درمانادارٌ مامایی سرپرست زَرا مًیذی،

 هقدهِ

 اؼاـٜ ولأت ٔبؼـاٖ، ٚقاـت ثٟؽاٌت ٚ آٔٛقي

اق  ثٝ ٔٙٝٛـ پیٍٍیفی 1394پكٌىی وٍٛـ ؼـ وبَ 

ٔفي ٞبی لبثُ اختٙبة ٔبؼـاٖ ثٝ تؽٚیٗ ؼٜ تِٛیٝ 

ٟٔٓ ثفای پیٍٍیفی اق ٔفي ٚ ٔیف لبثُ اختٙبة 

ٔبؼـاٖ اضتفاْ ٕ٘ٛؼٜ اوت. ایٗ تِٛیٝ ٞب ثف اوبن 

وٕیتٝ ٞبی ؼاٍٍ٘بٞی ٚ وٍٛـی تؽٚیٗ  تّٔٛثب

 ٌؽٜ اوت ٚ ثف ٘طٜٛ ٔؽیفیت ٚ اؼاـٜ تیٕی ٚ

 تػّّی غؽٔبت تٕفوك ؼاـؼ.

 ِاٍل تَصی 

 ثؽضبَ ٚ ٘بغٛي ٔبؼـاٖ ٔٛلٟ ثٝ تٍػیُ

 ٚ آ٘ىبَ ثٝ ا٘لاٞ ؼـ تبغیف اق پیٍٍیفی ثفای1.1 

 ؼٞٙؽٌبٖ اـائٝ اوت لاقْ ٔٙبوت الؽأبت ؼـ تبغیف

 اق ثٟیبـاٖ( ٚ پفوتبـ ٔبٔب، )٘ٝیف پكٌه، غؽٔت

 ٔبؼـ ٠ٕٛٔی ضبَ تٍػیُ ؼـ وبفی تٛا٘بئی

 تٍػیُ ـا ٠ٕٛٔی ٘بٔٙبوت ضبَ ٚ ثبٌٙؽ ثفغٛـؼاـ

 .ؼٞٙؽ

 ٔبؼـاٖ وٙتفَ إِّّی ثیٗ ِیىت زه اق اوتفبؼ1.2ٜ

 ٚ ثبـؼاـ ٞبی غب٘ٓ وّیٝ ثفای (MEOWS) پفغٙف

 ثٝ تٛا٘ؽ ٔی وفپبیی ٚ اق ثىتفی قایٕبٖ ا٠ٓ اق په

 .وٙؽ وٕه ٔٛلٟ ثٝ تٍػیُ

 ٌؽٜ ت١ییٗ قٔبٖ اق لجُ وٝ ثبـؼاـی ٔبؼـ ٞف1.3

 ٔىىٗ ثٝ ؼـؼ تىىیٗ ثفای یب ٚ وٙؽ ٔی ٔفاخ١ٝ

 لفاـ ٚیمٜ تٛخٝ ٔٛـؼ ثبیؽ ؼاـؼ ١َٕٔٛ ٘یبق اق ثیً

 .ٌیفؼ

 ِدٍم تَصی 

 په ٔبؼـاٖ ٕٞٝ اؼـاـی ؼٜ ثفٖٚ ١ٔٚیت وٙتفَ

 )وكاـیٗ ٚ ٘جی١ی(قایٕبٖ  اق

 اق پیٍٍیفی ٚ تٍػیّی غٙبٞبی وبًٞ ثفای 2.1

 غٛ٘فیكی ٘ٝیف ٌفایٙی ؼـ ثیٕبـ ١ٔٚیت ٚغبٔت

 ایدبؼ اق پیٍٍیفی اولأپىی ٚ ٚ پفٜ قایٕبٖ اق په

 اغتلاَ ثٝ اثتلا لجیُ اق وٙتفَ غیفلبثُ ١ٔٚیتٟبی

 ٌیفی ا٘ؽاقٜ ، (DIC) ٠فٚلی ٔٙتٍف ؼاغُ ا١٘مبؼی

 .اوت ٔفٚـی اؼـاـی ؼٜ ثفٖٚ ضدٓ

 ثبیؽ اؼـاـی ؼٜ ثفٖٚ ١ٔٚیت وٙتفَ ؼـغٛاوت 2.2

 ٚ قایٕبٖ اق په ؼوتٛـات ؼـ ٔتػّّیٗ تٛوٗ

 ؼٜ ثفٖٚ ِٛـت ٚخٛؼ ؼـ ٚ ؼـج ٌفؼؼ وكاـیٗ

 الؽاْ ثبیؽ وب٠ت ؼـ ِیتف ٔیّی 50 اق وٕتف اؼـاـی

 .ٌیفؼ ا٘دبْ فٛـی

 ِظَم تَصی 

 ِطبٚ اق تىفاـی وكاـیٗ ٔبؼـاٖ ٕٞٝ ثفـوی

 خفت زىجٙؽٌی

 ؼـ خفت زىجٙؽٌی غٙف افكایً ثب وكاـیٗ 3.1

 ایٗ ثف ثٙب .اوت ٕٞفاٜ ث١ؽی ٞبی ثبـؼاـی

 ٠بـٔٝ ٔٛلٟ ثٝ ٔٙٝٛـ تٍػیُ ثٝ ٔفٚـیىت

 ٞؽف ثب ١ِٕٔٛی وٌٛ٘ٛفافی ا٘دبْ خفت زىجٙؽٌی

 ٔبؼـاٖ ٕٞٝ خفت ثفای زىجٙؽٌی ثفـوی ثف تبویؽ

ٍ  ظلاهت راّكبرّبی ارتقب

 هیرهبدر ٍ هرگ کبّػ
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 ٚخٛؼ ِٛـت ؼـ ٚ ٌؽٜ ؼـغٛاوت تىفاـی وكاـیٗ

 .تبییؽ ٌٛؼ ـٍ٘ی ؼاپّف وٌٛ٘ٛفافی ثب تفؼیؽ،

 ٔطٓ ثٝ ثبیؽ ٠بـٔٝ ایٗ ثٝ ٔجتلا ٔبؼـاٖ 3.2

 تطت ٚ ٌٛ٘ؽ ١ٔففی وٝ وٙص ٔفاوك ثٝ تٍػیُ

 .ٌیف٘ؽ لفاـ ٔفالجت

 ِچْبرم تَصی 

 ٚ ٔىبٚی ویىتَٛ فٍبـغٖٛ ٌؽٖ تّمی فٛـیت

 په ٚ ثبـؼاـی ؼـ خیٜٛ ٔیّیٕتف 150 اق ثیٍتف یب

 قایٕبٖ اق

 اق ثبیؽ قایٕبٖ اق په ٚ ثبـؼاـ غبٕٟ٘بی تٕبْ 4.1

 ٚخٛؼ ِٛـت ؼـ ٚ ٌٛ٘ؽ وٙتفَ فٍبـغٖٛ ٘ٝف

 ثبلاتف یب ٚ خیٜٛ ٔتف ٔیّی 150 فٍبـغٖٛ ویىتَٛ

 وٍٛـی پفٚتىُ ٘جك ثف فٛـی الؽأبت ثبیىت ٔی

 .ٌیفؼ ا٘دبْ

 ِپٌجن تَصی 

 ٔبؼـاٖ ٕٞٝ ثفای تفٚٔجٛآٔجِٛی غٙف اـقیبثی

 آٔجِٛی ٘تیدٝ ؼـ ٔبؼـاٖ ٔفي افكایً ثٝ ـٚ ـٚ٘ؽ 5.1

 .ثبٌؽ غؽٔت ؼٞٙؽٌبٖ اـائٝ تٕبْ ٘ٝف ٔؽ ثبیؽ

 اق په ٚ قایٕبٖ ثبـؼاـی، ٘ی ؼـ ٔبؼـاٖ ٕٞٝ 5.2

 پیٍٍیفی وٍٛـی ىُپفٚت اق اوتفبؼٜ ثب ثبیؽ قایٕبٖ

 تفٚٔجٛآٔجِٛی ثٝ اثتلا غٙف ٘ٝف اق اق تفٚٔجٛآٔجِٛی

 .ٌفؼؼ تىٕیُ ثفایٍبٖ ٔفثٛ٘ٝ ففْ ٚ ٌفؼ٘ؽ ثفـوی

 ِؼؽن تَصی 

 ثبـؼاـی اق پیً ٍٔبٚـٜ پًٌٛ افكایً

 ثٝ ثبـٚـی وٙیٗ ؼـ ق٘بٖ ٕٞٝ ثفای اوت لاقْ 6.1

 اق پیً ٍٔبٚـٜ" ضبٍّٔی ثٝ الؽاْ اق لجُ غَّٛ

 .ٌٛؼ ا٘دبْ "ثبـؼاـی

 اق پیً ثبیؽ ای قٔیٙٝ ثیٕبـی ثٝ ٔجتلا ق٘بٖ 6.2

 وٙتفَ ٚ ؼاـٚٞب قٚؼ تغییف ٔٛـؼ ؼـ ثبـؼاـی ثٝ الؽاْ

 پكٌه اخبقٜ اق په ٚ ٌؽٜ ثفـوی قٔیٙٝ ای ثیٕبـی

 .ٕ٘بیٙؽ ثبـؼاـی ثٝ الؽاْ

 ِّفتن تَصی 

 ؼٞٙؽٌبٖ اـائٝ آٔٛقي ٚ ٞب ٟٔبـت تمٛیت

 غؽٔت

 ٚ ؼاً٘ ١ٔف ٔبؼـاٖ ٔفي ٟٔٓ ٠ُّ اق یىی 7.1

 ٔتػُّ، پكٌىبٖ( غؽٔت ؼٞٙؽٌبٖ اـائٝ ٟٔبـت

 ـقیؽ٘ت ٞب( ٚ پفوتبـاٖ ٚ ٔبٔبٞب پكٌىبٖ ٠ٕٛٔی

 ؼیف تٍػیُ یب تٍػیُ ٠ؽْ ثٝ ٔٙدف وٝ اوت

 ثٝ ٔٛلٟ ثٝ ٠ؽْ ٌكاـي ا٠كاْ، ؼـ تبغیف ٍٞٙبْ،

 .ٌٛؼ ٔی ٘بٔٙبوت الؽأبت ا٘دبْ ٚ ثبلاتف وٙٛش

٘طٜٛ  غَّٛ ؼـ ثبیؽ وبـوٙبٖ تٕبٔی ثٙبثفایٗ

 ٚ ثیٕبـ اـقیبثی ٔبٔبیی، ٞبی فٛـیت ثب ثفغٛـؼ

 .ثجیٙٙؽ آٔٛقي غٙف پف ٔٛاـؼ ؼـ فٛـی الؽأبت

 ثٝ ٔٙٝٓ ٚ ای ؼٚـٜ ثبیىت ٔی ٞب آٔٛقي ایٗ 7.2

 خكٚات اق اوتفبؼٜ ثب ضٕٛـی غیف ٚ ضٕٛـی ِٛـت

 .ثبٌؽ ِیىت زه آٔٛقٌی ٚ
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 ِّؽتن تَصی 

 ٚ ٔفي اِّی ٠ّت زٟبـ ثفای ثبیؽ ثیٕبـوتبٖ ٞف

 پفٚتىُ غٖٛ تكـیك ٚ ضدٓ تبٔیٗ ٘طٜٛ

 .ثبٌؽ ٍٔػُ ؼاٌتٝ

 ثب ثفغٛـؼ پفٚتىُ ٞب ثیٕبـوتبٖ ٕٞٝ ؼـ 8.1

 ٚ اولأپىی پفٜ غٛ٘فیكی، لجیُ اق( ٔبٔبیی فٛـیتٟبی

 ثیٕبـاٖ غٖٛ، تكـیك ،)ٚ ٠فٛ٘ت ٞب آٔجِٛی تفٚٔجٛ

 .ٌٛؼ تؽٚیٗ ثؽضبَ

 ت١فیف ثیٕبـوتبٖ ٞف ؼـ ٔبٔبیی فٛـیت وؽ 8.2

 اق یه ٞف ٜٚبیف ٚ ٔىئِٛیت ٚ وؽ ایٗ اخكا .ٌٛؼ

 وٛپفٚایكـ، اٚـلا٘ه، پكٌه پفوتبـ، پفوُٙ)غؽٔٝ،

 ثبیؽ ٔبٔبیی ٞبی فٛـیت ٍٞٙبْ ثٝ ... ٚ پكٌىبٖ

 .ثبٌؽ ٍٔػُ

 زٙؽ تیٓ ثؽضبَ غیّی ثیٕبـاٖ ٚ پیسیؽٜ ٔٛاـؼ ؼـ 8.3

 تّٕیٓ ٚ ؼـٔب٘ی ٍٔی غٗ ت١ییٗ ثفای تػّّی

 ٌفٚٞی ِٛـت ثٝ ثیٕبـ اؼاـٜ ٚ ٌفؼؼ ٌیفی تٍىیُ

 .پؿیفؼ ا٘دبْ

 اٚـلا٘ه ٔٛالٟ ٚ ثبـؼاـی ٞبی ٔفالجت ٘ی ؼـ 8.4

 ق٘بٖ ٔتػُّ تٛوٗ ثبیؽ پفغٙف ثبـؼاـ ٔبؼـاٖ ٕٞٝ

 .ٚیكیت ٌٛ٘ؽ

 ًِْن تَصی 

 ؼـ وبُٔ ٘ٛـ ثٝ پفغٙف ٔبؼـاٖ ٌٙبوبیی ففآیٙؽ

 .یبثؽ اوتمفاـ پكٌىی ٠ّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ وٙص

 ٌبُٔ ٚیمٜ ٞبی ٌفٜٚ ثفای ٔفالجت ٞبی ٚاضؽ 9.1

 فمف ؼزبـ ٍ٘یٗ ضبٌیٝ اففاؼ ٚ ١ٔتبؼاٖ ٟٔبخفیٗ،

 (low socio economic patient)التّبؼیٌؽیؽ 

 .ٌٛؼ ایدبؼ

 .ٌٛؼ ت١فیف ؼاٍٍ٘بٜ ٞف ثفای ١ٔیٗ پكٌىبٖ 9.2

 ٘طٜٛ ٚ ٍٔػُ ثیٕبـ اـخبٞ ٚ ا٠كاْ ـٚ٘ؽ 9.3

 .ٌفؼؼ اـقیبثی آٖ اخفای

 اـخبٞ ٚ ا٠كاْ ـٚ٘ؽ ٚ غؽٔبت ثٙؽی وٙص 9.4

 .ٌفؼؼ ٘فاضی ثیٕبـاٖ

 قایٕبٖ، ثّٛن ؼاـای ثیٕبـوتبٖ ٞف ؼـ 9.5

 تدٟیكات( فٕب، ٌؽٜ)پفوُٙ، ت١فیف اوتب٘ؽاـؼٞبی

 .ٌٛؼ اخفا

 ِدّن تَصی 

 وٕیتٝ ٔٙٝٓ تٍىیُ ٚ ٔفي ٔٛاـؼ ؼلیك ٌكاـي

 ٔبؼـ ٔفي ثفـوی ٞبی

 آٖ ٠ٛاـْ ٚ ثبـؼاـی ؼِیُ ثٝ ٔبؼـ ٔفي ٔٛاـؼ 10.1

 ؼاٍٍ٘بٞی ٞبی وٕیتٝ ٚ ٌؽٜ پیٍیفی وبُٔ ٘ٛـ ثٝ

 .ٌفؼؼ ثفٌكاـ ففِت اِٚیٗ ؼـ

 ای ـیٍٝ ٚ خؽاٌب٘ٝ ٘ٛـ ثٝ ٔفي ٞف ٚلٛٞ 10.2ُّ٠

 تٛوٗ (Root Cause Analysis)ٔتؽِٚٛلی ثب

 ٚ ثیٕبـوتبٖ وٙص ؼـ ٔبؼـ ٔفي ا٠ٕبی وٕیتٝ

 .ٌیفؼ لفاـ تطّیُ ٚ تدكیٝ ٔٛـؼ ؼاٍٍ٘بٜ

 ٔفي ٚلٛٞ ٠ُّ اوبن ثف ٔٙبوت ٔؽاغلات 10.3

 ؼاٍٍ٘بٜ ٚ ثیٕبـوتبٖ وٙص ؼـ وٕیتٝ ا٠ٕبی تٛوٗ

 .ٌفؼؼ ٚ اخفا ٘فاضی

فبیُ ٔٙبِت ٔؿوٛـ خٟت ؼوتفوی ٚ اوتفبؼٜ آوبٖ **)

ٕٞىبـاٖ ؼـ وبیت ١ٔبٚ٘ت ؼـٔبٖ، اؼاـٜ ٔبٔبیی لفاـ ؼاؼٜ ٌؽٜ 

 اوت(  

 و درمان بهداشت، وزارت مادران سلامت ادارهبرگرفته از دستورالعمل 

 پسشکی آموزش
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 آسیٍ جفاکش مقذم، کارشىاس پژيَش معايوت درمان

 اّداف پصٍّػ

په اق تٙٝیٓ ٠ٙٛاٖ ٚ لجُ اق ٌفٚٞ ٔٙب١ِٝ، ٔطمك 

ـا وبٔلا ـٌٚٗ وٙؽ. ثؽٖٚ  پمًٚٞثبیؽ ٞؽف ا٘دبْ 

ؼاٌتٗ اٞؽاف ٍٔػُ ٚ ١ٔیٗ، ـٚي وبـ ٘یك 

٘بٍٔػُ غٛاٞؽ ثٛؼ. ثٝ ثیبٖ ؼیٍف، ؼاٌتٗ ٞؽف 

 ـٌٚٗ ٚ ٍٔػُ، ٔىیف ٔطمك ـا ـٌٚٗ ٔی وٙؽ.

ٞؽف تطمیك ـا ٔی تٛاٖ ثٝ وٝ ِٛـت تٙٝیٓ 

 وفؼ
 (ثٝ ِٛـت ٠جبـت یب ٠جبـات اغجبـی.1

 (ثٝ ِٛـت وٛاِی.2

 .(ثٝ ِٛـت ففٔی3ٝ

پمًٚٞ ثبیؽ ثٝ ـٌٚٙی ٍ٘بٖ ؼٞؽ وٝ تطمیك  ٞؽف

ثٝ ِٛـت ٠جبـات ـٌٚٗ ٚ غبِی اق اثٟبْ تٙٝیٓ ٌٛؼ. 

ٞؽف پمًٚٞ ثبیؽ ؼـ ٔٛـؼ ایٙىٝ ٔطمك زٝ وبـی 

ٔی غٛاٞؽ ا٘دبْ ؼٞؽ) ٍٔبٚـٜ، تِٛیف ٚ وٙدً 

پؽیؽٜ ٞب...( ؼـ زٝ ٔىب٘ی)ٔطُ اخفای پمًٚٞ( ٚ 

اـ زٝ ٌفٚٞی یب اففاؼی)ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب( ٔٛـؼ ٔٙب١ِٝ لف

غٛاٞٙؽ ٌففت ا٘لا٠بت وبفی اـائٝ ؼٞؽ. ؼـ یه 

ٔٙب١ِٝ ٕٔىٗ اوت یه ٞؽف وّی)ٔٙٝٛـ ٚٔمّٛؼ 

 ٟ٘بیی( ٚ زٙؽ ٞؽف اغتّبِی ٚخٛؼ ؼاٌتٝ ثبٌؽ.

ٞؽف وّی وٝ ؼـ یه یب ؼٚ خّٕٝ ثٝ ِٛـت ِفیص ٚ 

ٚأص ٌ٘ٛتٝ ٔی ٌٛؼ ٚ اٞؽاف اغتّبِی، ٞؽف وّی 

 ـا ثٝ اخكا وٛزىتف تمىیٓ ٔی وٙٙؽ .

بیؽ ٘ىبت قیف ؼـ ٘ٝف ؼـ تٙٝیٓ اٞؽاف پمًٚٞ ث

 ٌففتٝ ٌٛ٘ؽ
ٞؽف ثٝ ِٛـت ـٌٚٗ، لبثُ ا٘ؽاقٜ ٌیفی ٚ ثب -1

 اف١بَ ـفتبـی) ت١ییٗ، وٙدً، ٔمبیىٝ( ٌ٘ٛتٝ ٌٛؼ.

 ٞؽف ثبیؽ ٔٙٙمی ٚ لبثُ ؼوتیبثی ثبٌؽ.-2

ٞؽف ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ٔتغیف ٞبی ٔٛـؼ ٔٙب١ِٝ، ٔىبٖ، -3

 ٔٛـؼ ٔٙب١ِٝ ثبٌؽ. قٔبٖ ٚ خ١ٕیت

 ظَال پصٍّػ

٠جبـت ـٌٚٗ ٚ ؼلیمی وٝ ثٝ ِٛـت پفوٍی ٔٙفش 

 ٌؽٜ ٚ ١ٕٔٛلا یه یب ؼٚ ٔتغیف ـا ؼـ ثفٔی ٌیفؼ.

وٛاَ ١ٕٔٛلا ؼـ ٔٛـؼ زٍٍٛ٘ی ١ٔٚیت یه 

ٔتغیف)ٚیمٌی ٞب ، ٌىتفؼٌی ٚ ...(  ٚ یب ٔمبیىٝ ؼٚ 

 ٔتغیف ٔٙفش ٔی ٌٛؼ.

 فرضیِ پصٍّػ

ٕٞجىتٍی ثیٗ پؽیؽٜ ٞب ٔٛـؼ ؼـ ٔٛاـؼی وٝ ـاثٙٝ ٚ 

 تٛخٝ ثبٌؽ، ٔطمك ففٔیٝ اـائٝ ٔی ؼٞؽ.

 قیق در ػلَم پسؼكیرٍغ تح
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ثٝ ٠جبـت ؼیٍف ففٔیٝ یه پیً ثیٙی ٚ ضؽن ٠ّٕی 

اوت وٝ ٔطمك ؼـثبـٜ ـاثٙٝ اضتٕبِی ثیٗ ٔتغیفٞب 

 اـائٝ ٔی وٙؽ.

 ٍیصگی ّبی فرضیِ 

 آقٖٔٛ پؿیفی. 

ففٔیٝ آقٖٔٛ پؿیف ففٔیٝ ای اوت وٝ ٔتغیف ٞبی  

لبثُ وٙدً ٚ ا٘ؽاقٜ ٌیفی ـا ٔٙفش وفؼٜ ٚ ؼـ 

 ؼ٘یبی ٚال١ی لبثُ آقٖٔٛ ثبٌؽ. 

 

 ففٔیٝ ثبیؽ ٔٙٙمی ثبٌؽ. 

ثٝ ایٗ ١ٔٙی وٝ ثب ؼاً٘ ٔٛخٛؼ ؼـ اـتجبٖ ثبٌؽ ٚ  

 قیفثٙبی ٠ّٕی ؼاٌتٝ ثبٌؽ.

 ففٔیٝ وبؼٜ ٚ لبثُ ؼـن ثبٌؽ. 

ب اوتفبؼٜ اق ٚالٜ ٞبی ٍٔػُ ٚ ثٝ ففٔیٝ ـا ثبیؽ ث 

ِٛـت لبثُ فٟٓ ثیبٖ وفؼ ٚ اق ٠جبـات ٔجٟٓ ٚ ًٌٙ 

 اوتفبؼٜ ٍ٘ٛؼ.

  ٗثیٗ ؼٚ یب زٙؽ ٔتغیف ـا ثیبٖ وٙؽ.ـٚاث 

 .ٔىتمیٕب ؼـ اـتجبٖ ثب ٔىبِٝ پمًٚٞ ثبٌؽ 

غبِجب ؼـ تطمیك ٞبی تطّیّی ٚ آقٔبیٍی ففٔیٝ اـائٝ 

 ٔی ٌٛؼ.

 اًَاع فرضیِ

 ٔت١ؽؼی اوت.ففٔیٝ ؼاـای ا٘ٛاٞ 

ففٔیٝ ـا اق ٘ٝف ت١ؽاؼ ٔتغیفٞبیی وٝ ٔٛـؼ ٔٙب١ِٝ 

 لفاـ ٔی ٌیفؼ ٔی تٛاٖ ثٝ ؼٚ ٘ٛٞ تمىیٓ وفؼ:

 ففٔیٝ وبؼٜ ٚ ففٔیٝ زٙؽ ٔتغیف)ٔفوت، پیسیؽٜ(

ـاثٙٝ ثیٗ ؼٚ ٔتغیف ـا پیً ثیٙی ٔی  ففٔیٝ وبؼٜ

وٙؽ. پیبؼٜ ـٚی ٔٙٝٓ ٔٛخت وبًٞ وّىتفَٚ غٖٛ 

 ٔیٍٛؼ .

ای اوت وٝ ـاثٙٝ ٔیبٖ زٙؽ ففٔیٝ  ففٔیٝ ٔفوت

 ٔتغیف ـا ثب ٕٞؽیٍف ثیبٖ ٔی وٙؽ.

ففٔیٝ ـا ثٝ ِٛـت ففٔیٝ پمًٚٞ ٚ یب ففٔیٝ 

 آٔبـی ٘یك ٔی تٛاٖ ثیبٖ وفؼ.

 (H0ففٔیٝ آٔبـی یب ففٔیٝ ِفف یب ففٔیٝ پٛذ )

ففٔیٝ ای اوت وٝ ثف اوبن ٠ؽْ ٚخٛؼ اـتجبٖ ٚ 

 ٕٞجىتٍی ثیٗ ٔتغیف ٞب تؽٚیٗ ٔی ٌٛؼ.

ٚخٛؼ ٕٞجىتٍی ٚ  (H1)ففٔیٝ پمًٚٞ یب ففٔیٝ 

اـتجبٖ ٔیبٖ ٔتغیف ٞب ـا پیً ثیٙی ٔی وٙؽ ٚ ثٝ 

 ِٛـت خّٕٝ ٔثجت ٌ٘ٛتٝ ٔی ٌٛؼ.

ففٔیٝ پمًٚٞ ـا ٔی تٛاٖ ثٝ ؼٚ ِٛـت خٟت 

 ؼاـ)یه ؼأٙٝ( ٚ ثؽٖٚ خٟت )ؼٚ ؼأٙٝ( اـائٝ ؼاؼ.

ففٔیٝ ای اوت وٝ  ففٔیٝ خٟت ؼاـ یب یه ؼأٙٝ

یٙی ـاثٙٝ ثیٗ ؼٚ ٔتغیف خٟت ٠لاٜٚ ثف پیً ث

 ٕٞجىتٍی ثیٗ آٖ ٞب ـا ٘یك پیً ثیٙی ٔی وٙؽ. 

ٔثلا ثب افكایً ٔیكاٖ یب ٌؽت یه ٔتغیف، ٔتغیف 

 ؼیٍفی ٘یك افكایً یب وبًٞ پیؽا ٔی وٙؽ.

٠جبـتی  ففٔیٝ ثؽٖٚ خٟت یب ؼٚ ؼأٙٝ، ؼـ ضبِی وٝ

اوت وٝ ٚخٛؼ ـاثٙٝ ثیٗ ؼٚ ٔتغیف ـا ثیبٖ ٔی وٙؽ 

ِٚی ؼـ ٔٛـؼ زٍٍٛ٘ی ایٗ ـاثٙٝ تٛٔیطی اـائٝ ٕ٘ی 

 ٌٛؼ.

ثیٗ ٔیكاٖ ٕ٘ه ؼـیبفتی ٚ ا٘ؽاقٜ فٍبـ غٖٛ ثیٕبـاٖ 

 ... ـاثٙٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ.

 برگرفته از کتاب روش تحقیق در علوم پسشکی و بهداشت
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، کارشىاس ادارٌ امًر آزمایشگااٌ   آرزي کمالی - زَرٌ حصاری

 َا، معايوت درمان

 هقدهِ

( ا٘لا٠بت ABGثفـوی ٌبقٞبی غٛ٘ی ٌفیب٘ی )

ٟٕٔی ؼـ غَّٛ ٠ّٕىفؼ تٙفىی ٚ ٔتبثِٛیه ففاٞٓ 

ٔی آٚـؼ ٚ ٞٓ ایٙه ؼـ ؼـٔبٖ ثبِیٙی خبیٍبٜ ٚیمٜ ای 

 ؼاـؼ.

قٔب٘ی ٔفیؽ ٚالٟ ٔی ٌٛؼوٝ ثف پبیٝ  ABGتفىیف  

ت ثبٌؽ،زفا وٝ پبـأتف ٞبی یه ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙبوت ٚ ؼـو

ABG  ثٝ ٌؽت ٚاثىتٝ ثٝ ٘طٜٛ ِطیص ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـی

ٚ ا٘تمبَ آٖ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ثب ـ٠بیت ق٘دیفٜ وفؼ ٔی 

 ثبٌؽ.

 ٚ غّٗ ثٝ ٔتأوفب٘ٝ ثیٕبـوتب٘ی ٌبق ثلاؼ ٞبی ؼوتٍبٜ 

 ٞبی آقٔبیٍٍبٜ  ؼاغُ ؼـ ٠ٕؽتبً ٘بؼـوت ٘فاضی ثب

 اثتؽا اق وٝ ضبِی ؼـ ثبٌٙؽ ٔی ٔىتمف ثیٕبـوتب٘ی

 ٚیمٜ ثیٕبـوتبٖ ٞبی ٔفالجت ٞبی ثػً ؼـ ثبیىتی

  .یبثٙؽ اوتمفاـ ٚ ٘فاضی

 ثب وٝ ٔٛاـؼی خك ثٝ ٌبق ثلاؼ غیف٘جی١ی ٌكاـٌبت

 ـا٘ؽْٚ غٙبٞبی ٠ٕؽتبً ؼاـؼ ثیٕبـ ٕٞػٛا٘ی وّیٙیه

 ثب ٔفتجٗ ٘یك ـا٘ؽْٚ غٙبٞبی ایٗ ثیٍتف ٚ ثٛؼٜ

 .ٞىتٙؽ پفٜ آ٘بِیتیه غٙبٞبی

 ٌبق ثلاؼ ٞبی ؼوتٍبٜ وٝ ٔٛٔٛٞ ایٗ ثٝ تٛخٝ )ثب

 ؼـ آ٘بِیتیىبَ غٙبی ـا٘ؽْٚ ٚ ثٛؼٜ وبِیجفٜ اتٛ ١ٕٔٛلاً

 ٠ٕؽتبً ؼاؼٜ ـظ غٙبٞبی ٚ ٔطؽٚؼ ٞب ؼوتٍبٜ ٘ٛٞ ایٗ

 ثبٌٙؽ (  ویىتٕبتیه ٔی

 ٌبق ثلاؼ ٞبی ؼـویىتٓ ٌبیٟ اقغٙبٞبی ؼٌٚفٜٚ

 ثبٌٙؽ. ٔی ؾیُ ٔٛاـؼ ٌبُٔ

  اـوبِی ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بٔٙبوت ٚ پبئیٗ ویفیت -1

 ٌبق ثلاؼ ٕ٘ٛ٘ٝ اوتب٘ؽاـؼ غیف ٟؽاـیٍ٘ ٚ ضُٕ  -2

 

  ًكبت ضرٍری در ًوًَِ گیری

ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ٌفیب٘ی ١ٕٔٛلا ثب غٖٛ ٌیفی ٔىتمیٓ اق 

وبـ ـ٠بیت  ٌفیبٖ ـاؼیبَ ثٝ ؼوت ٔی آیٙؽ ثفای ایٗ

 ٘ىبت قیف اِكأی ٔی ثبٌؽ.

ثیٕبـ ـا ؼـ ١ٔٚیتی ـاضت لفاـ ؼاؼٜ، ثفای  -1

ٔٛـؼ ، وبـ غٛؼ ـا ثفایً  ثی تفنخٌّٛیفی اق ثفٚق 

 تٛٔیص ؼٞیؽ.

ثبقٚ ـا ثف ـٚی ٔیك یبتػت تىیٝ ؼاؼٜ، وب٠ؽ ٚ ٔر  -2

ؼـخٝ ٘ىجت ثٝ ٞٓ لفاـ ٔی  30ـا ثب قاٚیٝ ضؽٚؼا 

ؼٞیٓ. ٌفیبٖ ـاؼیبَ ـا ضؽٚؼا ؼـ یه یب ؼٚ ایٙسی 

ه ٔی وٙیٓ. پٛوت ا٘فاف ٔطُ ٌیبـ ٔر ؼوت ِٕ

غٍٛ٘یفی ـا ثب وٛآة اِىُ وبٔلا پبن ٔی وٙیٓ. اٌف 

ٌیفی ٔٛخٛؼ  اضتٕبَ ثفٚق ٍٔىّی ثٝ ٍٞٙبْ غٖٛ

اوت، پٛوت ٚ ثبفت ٞبی ٘فْ ـا ثب تكـیك قیف خّؽی 

یه تب ؼٚٔیّی ِیتف ِیؽٚوبئیٗ ؼٚ ؼـِؽ ثی ضه ٔی 

 وٙیٓ.

 حمل گيري و نمونه دستورالعمل

 ABG نمونه 
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ـا ثب  21 یب 20ٔیّی ِیتفی ثب وٛقٖ  5وفً٘  -3

          پف  1000/1ٔیّی ِیتف اق ٔطَّٛ ٞپبـیٗ  0.5

وٙیٓ. ثؽلت پیىتٖٛ ـا ثٝ ٠مت ٚ خّٛ ضفوت ٔی  ٔی

ؼٞیٓ. وٙص ؼاغّی ٔطفٝٝ ـا ثب ٞپبـیٗ آغٍتٝ 

ٔیىٙیٓ. ٞپبـیٗ أبفی ـا غبـج وفؼٜ تٟٙب لایٝ ای 

 ثبلی ثٕب٘ؽ. وفً٘ ٞپبـیٗ ؼـٖٚاق ٘بقن 

وٛق٘ی ثٝ  ؼـضبِی وٝ ٌفیبٖ ـا ِٕه ٔی وٙیٓ ثب -4

 وف٠ت پٛوت ـا وٛـاظ ٔی وٙیٓ.

ثب ؼلت وٛقٖ ـا تب قٔبٖ ٚـٚؼ غٖٛ ثٝ وفً٘ ثٝ  -5

ٔیّی ِیتف اق  3تب  2خّٛ ٔی ثفیٓ. اخبقٜ ٔی ؼٞیٓ 

غٖٛ ثب خفیبٖ ٘جٓ ثّٛـت غٛؼ ثػٛؼ ٚاـؼ وفً٘ 

ٌٛؼ. ؼـ ِٛـت اوتفبؼٜ اق وفً٘ پلاوتیىی لاقْ 

 آیؽ. اوت پیىتٖٛ ـا ثٝ ٠مت ثىٍیٓ تب ٕ٘ٛ٘ٝ ثؽوت

ؼلیمٝ)ؼـ  5ٔؽت ٝ وٛقٖ ـا ثیفٖٚ وٍیؽٜ، ث -6

ثیٕبـی وٝ ؼاـٚی ا١٘مبؼی ؼـیبفت ٔی وٙؽ یب ٍٔىُ 

ا١٘مبؼی ؼاـؼ ثٕؽت ثیٍتف(ٔىتمیٕب ثف ـٚی 

 ٌفیبٖ)ؼـ ٔطُ غٍٛ٘یفی( فٍبـ ثیبٚـیؽ.

تب ضجبة ٞبی غٛؼ ؼاؼٜ  ٕٞىبـ یىی اق ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ثٝ -7

ی وٛقٖ ٞٛای آٖ ـا غبـج ٕ٘بیؽ ٚ ؼـ پٛي پلاوتیى

ـا ثپٌٛب٘ؽ. زٙؽ ؼلیمٝ ث١ؽ ٔدؽؼاً ٔطُ غٍٛ٘یفی ـا 

 اق ٘ٝف ٚخٛؼ غٛ٘فیكی ثفـوی ٔی وٙیٓ.

خٟت خٌّٛیفی اق ف١بِیت ٔتبثِٛیه وَّٛ ٞبی  -8

غٖٛ ٚ تغییف ٔمبؼیف ٚال١یت، ثبیؽ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ـا 

ثلافبِّٝ ؼـ یع)په اق غفٚج اق ثؽٖ ّٔفف ٔؽاْٚ 

ٝ ی وَّٛ اوىیمٖ ٚ تِٛیؽ ؼی اوىیؽ وفثٗ ثٛویّ

 ٞبی غٛ٘ی ٔی تٛا٘ؽ ٔمبؼیف ٚال١ی ـا تغییف ؼٞؽ.(

زىجب٘یؽٖ ثفزىت ٍٔػّبت ثف ـٚی  -9

وفً٘)٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی ثیٕبـ، ٌٕبـٜ تػت، 

 ثػً، تبـیع ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی(

 لفاـؼاؼٖ وفً٘ ؼـ یه ٜفف ٔطتٛی یع  -10

 ؼـ آٚـؼٖ ؼوتىً ٚ ٌىتٍٛی ؼوت -11

ؼـغٛاوت ثجت ا٘لا٠بت لاقْ ـٚی ففْ  -12

 آقٔبیً

اـوبَ وفیٟ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ٕٞفاٜ ففْ ٔفثٛ٘ٝ ثٝ  -13

 آقٔبیٍٍبٜ

ثؽیٟی اوت ثفای وف٠ت ثػٍیؽٖ ؼـ أٛـ  -14

 ؾوف ٌؽٜ، ٕٞىبـی وبیف وبـوٙبٖ اِكأی اوت. 

 تغییر هَجت صحیح گیری ًوًَِ ػدم

  خَى گبزّبی آزهبیػ ًتبیج در فبحػ

 ثبؼد ذیل هی هَارد ؼبهل کِ ؼَد هی

 وفً٘ ؼـ ٞٛا ضجبة لا٘ؽا 100 ٞف اقاء ثٝ  -1

خیٜٛ  ٔتف ٔیّی 4 ضؽٚؼ ٌفیب٘ی غٖٛ ضبٚی ٞپبـیٙٝ

 ٔیكاٖ ٕٞبٖ ثٝ Pco2  ٚ یبثؽ ٔی افكایً Po2 ٘یك

  .یبثؽ ٔی وبًٞ

 غٛ٘ی)اق ٌبق ٕ٘ٛ٘ٝ خٟت ٔدبق وبـ ٌفؼي قٔبٖ  -2

 یه وب٠ت ضؽاوثف ا٘دبْ( قٔبٖ تب ٌیفی ٕ٘ٛ٘ٝ قٔبٖ

 وفً٘ ـٚی ٌیفی ٕ٘ٛ٘ٝ وب٠ت ثجت ِؿا ثبٌؽ، ٔی

  .اوت اِكأی پفوتبـی وبؼـ تٛوٗ

 تغییفات ثٝ ٔٙدف آقٔبیٍٍبٜ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ اـوبَ تأغیف

 ٔی ٘تبیح تفىیف تغییف غٛ٘ی ٚ ٌبقٞبی ٘تبیح خؽی

 ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ اـوبَ ؼـ تأغیف وب٠ت ٞف اقاء ثٝ .ٌفؼؼ

 بقتا ضفاـت ؼـ ، 0.08 اِی 0.04 ؼـخٝ 37 ضفاـت

 0.01 ضؽٚؼ ؼـخٝ 4 ضفاـت ؼـ ٚ 0.03 اِی 0.02

ثب  غٛ٘ی ٌبق ٕ٘ٛ٘ٝ ضُٕ ِؿا ؼاٌت، غٛاٞیٓ PHافت 

 ؼـ تأغیف .اوت اِكأی ؼـخٝ 4 ٌفایٗ ؼـ ٚ یع ویىٝ

 ؼـ ؾوف ٌؽٜ تغییفات ثف ٠لاٜٚ غٖٛ ٌبق ٕ٘ٛ٘ٝ اـوبَ

PH ٔطىٛن افت ثٝ ٔٙدف  PO2ٚ  ًافكایPCO2 

  .ٌفؼؼ ٘یكٔی



 عاونت درمانعلمی، آموزشی م کتیبه: خبرنامه  

  

11 
 

 ؼـ تغییف ٔٛخت ٞٛا ١ٔفْ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼاؼٖ لفاـ -3

 ٌؽ. غٛاٞؽ PaO2   ٚPaCO2 ٘تبیح  ِطت

 ٞپبـیٗ ـلتی غٖٛ )اثف ثٝ ٞپبـیٗ ٘ىجت افكایً -4

    PO2 ٔطىٛن افت PHٚ  تغییف ثٝ ٔٙدف ٔبیٟ(

 اق ضجبة ٚ ٔبیٟ أبفی ٞپبـیٗ تػّیٝ ِؿا ٌفؼؼ، ٔی

 ٕ٘ٛ٘ٝ  ٌبق اـوبَ اق لجُ وفً٘( ٔفؼٜ وفً٘ )فٕبی

   .ٔی ثبٌؽ اِكأی غٖٛ

 ٌیم ٚ وفً٘ ٘بٔٙبوت ا٘تػبة اق ٘بٌی غٙبی -5

 ٘بٔٙبوت غٖٛ ٌبق خٟت 20 ٚ 19 )ٌیم  ٘بٔٙبوت

 ٌفؼؼ. ٔی ٞب ٌبق غفٚج ثٝ ٔٙدف ٚ ثٛؼٜ

 ٘یك وفً٘ ثبٌؽ( . ضدٓ ٔی ثبلاتف یب 23 ٔٙبوت ٌیم

 ؼاغُ ٔفؼٜ فٕبی ٚ ضجبة ٔیكاٖ ثبٌؽ ٞفزمؽـوٕتف

 .ٌٛؼ وٕتفٔی وفً٘

 ٚ وفً٘ پلاوتیىی ثؽ٘ٝ ثیٗ ٌبق تجبؼَ ؼِیُ ثٝ  -6

 آَ ثیٗ ایؽٜ ثىیبـ قٔب٘ی فبِّٝ وفً٘ غبـج ٔطیٗ

 15 اق وٕتف آقٔبیً ا٘دبْ تب غٖٛ ٌبق ٌیفی ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔفاوك  غبِت ؼـ خٟت ٕٞیٗ ثٝ ثبٌؽ.ٔی  ؼلیمٝ

 ABGٔی ٌفؼؼ. ؼوتٍبٜ  تِٛیٝ اوتب٘ؽاـؼ ثیٕبـوتب٘ی

 (CCU/ICU)ٚیمٜ ٞبی ٔفالجت ٔفاوك ؼاغُ ؼـ

 قٔبٖ ٔطىٛن وبًٞ ثف ٠لاٜٚ تب یبثؽ اوتمفاـ

 ثٝ ثتٛا٘ؽ پكٌه غٖٛ، ٌبقٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ وبـ ٌفؼي

 پیؽا ؼوتیبثی تفىیف لبثُ ٚ ؼـوت ٚ وفیٟ ٘تبیح

 .وٙؽ

 PaCO2پبییٗ تف ٚ  PaO2ٕ٘ٛ٘ٝ، ؼـ ٚـیؽی غٖٛ -7

 غٖٛ خبثدبی )اـوبَ .ؼٞؽ ٔی ٍ٘بٖ ـا ثبلاتفی 

 ٌفیب٘ی( غٖٛ ثب ٚـیؽی

 وفیؽ٘یه، اتب اویؽ ثیىفثٙبت، ٔثُ ؼاـٚٞبیی  -8

 ٚیتبقیؽ پفٚ٘یكِٖٚٛ ٚ ٔتٛلاقٖٚ ٞیؽـٚوٛـتیكٖٚ،

 ثجفؼ( ثبلا ـاPaO2   اوت )ٕٔىٗ

 ویّیٗ، ٔتی اوتبقٚلأیؽ، ٔثُ ؼاـٚٞبیی -9

 ـا PaCO2اوت  ٕٔىٗ تتفاویىّیٗ ٚ ٘یتفٚفٛا٘تٛئیٗ

 .ؼٞؽ وبًٞ

 های نمونه گیری در آزمایشگاه کتاب دستورالعملبرگرفته از 

 

 هیچ روز زندگیت را سرزنش وکه!  هرگز

 روز خىب به تى شادی می دهد،روز بد به تى تجربه

 و بدتریه روز به تى درس می دهد.

 فصل ها برای درختان هر سال تکرار می شىد.

 اما فصل های زندگی انسان تکرار شدنی نیست.

 !تىلد...کىدکی...دىانی...پیری و دیگر هیچ

صبر را یک قدرت بدانی تنها زمانی صبىر خىاهی شد که 
 نه یک ضعف!

آنچه ویرانمان می کند، روزگار نیست، حىصله کىچک و 
 آرزوهای بزرگ است.



 عاونت درمانعلمی، آموزشی م کتیبه: خبرنامه  

  

12 
 

 

 درمان ادارٌ اقتصاد مسًيل ،مصطفی آَىاری

 هقدهِ

ؼـ خٟت  ولأتٞبی  ؼـ وفاوف خٟبٖ ٘ٝبْ

ٞب، ؼـ ضبَ تٛو١ٝ ٞىتٙؽ ٚ ثٟجٛؼ  افكایً ـفبٜ ّٔت

ٞبی خؽیؽ ٚ  ٞكیٙٝوٙص غؽٔبت آٟ٘ب ٔىتّكْ ایدبؼ 

ثبٌؽ. ؼـ ـاوتبی ٘فاضی یه  تفی ٔی ٌكاف

ٔبِی  تأٔیٗ ثٟیٙٝویبوت ـفبٞی، آٌبٞی اق ـٚي 

 اق إٞیت غبِی ثفغٛـؼاـ اوت. ولأتٞبی  ٞكیٙٝ

لٕبـیِ ا ٞبی ، اق خّٕٝ ضىبةولأتضىبثٟبی ّٔی 

ضىبثٟبی ّٔی ٞـىتٙؽ وـٝ ا٘لا٠ـبت ٔػتّـف 

ٚ ـٚي تٟیــٝ  ولأت التّـبؼی ؼـ قٔیٙــٝ ٘ٝـبْ

تب ٕ٘بیٍی اق  ٌیف٘ؽ ضىـبة ٔـبِـی ـا ثىبـ ٔی

 ٞف وٍٛـ خٟت تأٔیٗ ولأتٔبِی ٘ٝبْ  ٠ّٕىفؼ

ٌؽ٠  ٔبِی ـا اـائـٝ ؼٞٙؽ. ایٗ ضىبثٟب اثكاـ ٌٙبغتٝ

إِّّـی ثـفای تّػیُ، تٍفیص ٚ تدكیـٝ ٚ  ثـیٗ

 ولأتتطّیـُ ـٚي تـأٔیٗ ٔـبِی ٘ٝبْ ّٔی 

ثفای اوتفبؼٜ  ولأتٞـىتٙؽ. ضـىبثٟبی ّٔـی 

ٚ  ولأتٔـبِی  ٔفیؽتف اق ا٘لا٠بت ٔفثٖٛ ثٝ تأٔیٗ

إٞیت  ولأتثٝ ٔٙٝـٛـ ثٟجـٛؼ ٠ّٕىـفؼ ٘ٝـبْ 

اوبوی ؼاـ٘ؽ. ثف اوـبن ا٘لا٠ـبت ٔٛخـٛؼ، تـب 

وٍٛـ خٟبٖ ٔجبؼـت  64ٔیلاؼی ضؽٚؼ  2005وبَ 

ف ایٗ ٌ٘ٛـتبـ ٞؽ ا٘ؽ ٞب ٕ٘ٛؼٜ ثٝ تٟیٝ ایٗ ضىبة

 پبیـٝ اق ٔفْٟٛ ضىبةآٖ اوـت وـٝ ا٘لا٠ـبت 

خؽاَٚ،  ، ٘ط٠ٛ تٟیٝ، ٔطتٛی ٚ ٔفْٟٛولأتٞبی 

ـٚي اوتفبؼٜ ٚ ٔٛاـؼ وبـثفؼ آٟ٘ب ـا ؼـ اغتیبـ اففاؼی 

 .وٝ ثب ایٗ ضىبثٟب آٌٙب ٘یىتٙؽ لفاـ ؼٞؽ

ٞبی  ؼـ ٔجبضث ث١ؽی اثتؽا ثب ٔفْٟٛ ٚ ٞؽف ضـىبة

آٌٙب غٛاٞیؽ ٌؽ. وپه ـٚي تٟیٝ  ولأتّٔی 

ٞبی ٔتٙٛٞ ا٠ٓ اق  ٞب ؼـ لبِت ثػً ایـٗ ضىبة

ثٙؽی ٚ زبـزٛة  ، ٘ٝبْ ٘جمٝولأتتٛٔیص ٞكیٙٝ 

آٚـی ٚ  ، ـٚي خٕـٟولأتضـىبثٟبی ّٔـی 

ٌفؼؼ. اٌبـٜ  ٞـب تٍفیص ٔی تدكیـٝ ٚ تطّیـُ ؼاؼٜ

یىی  ولأتٞبی ّٔی  ثٝ وبـثفؼٞبی ٔػتّف ضىبة

تٛخٝ ایٗ ٌ٘ٛتبـ ثٛؼٜ ٚ ٘ط٠ٛ  ٞبی لبثُ اق لىٕت

ثفای  ولأتٞبی ّٔی  ٞبی ضىبة اوتفبؼ٠ ؼاؼٜ

 .ؼٞؽ ٌؿاـی ـا ٍ٘بٖ ٔی ویبوت

 ظلاهتّبی هلی  هفَْم حعبة

ٔد٠ٕٛــٝ خــؽاَٚ  ولأتٞبی ّٔــی  ضــىبة

ـا اق  ولأتٞبی ّٔی  وٝ ٞكیٙٝ اوتب٘ؽاـؼی ٞىتٙؽ

ؿاـ٘ؽ. ایـٗ ٌ ٞبی ٔػتّف ثٝ ٕ٘بیً ٔی خٙجٝ

ٞب ٔدٕٛٞ ٔػبـخی ـا وٝ ؼـ یه وٍٛـ  ضـىبة

ٌٛؼ، ؼـ ثف ؼاـ٘ؽ ٚ ٌبُٔ  ا٘دبْ ٔی ولأتثـفای 

ٞـبی  ا٘ٛاٞ ٔػبـج ثػً ؼِٚتی، غِّٛی ٚ وٕه

ولأت ٞبی ّٔـی  ضـىبة .ٌفؼ٘ـؽ ثلا٠ـْٛ ٔـی

 ولأت ٠ـلاٜٚ ثفٔـٍػُ ٕ٘ـٛؼٖ ٔیكاٖ ٔػبـج

ٔبِی، خفیبٖ  ثـٝ تفىیـه ٞفیـه اق ٔٙـبثٟ تأٔیٗ

 ٙجٟ ثٝ ٔٙجٟ ؼیٍف ـا ٘یك ـؼیبثی ٔیٚخٜٛ اق یه ٔ

 ٕ٘بیؽ.

ٞب ٘ط٠ٛ تٛقیـٟ ٚخـٜٛ  ٠ٙٛاٖ ٔثبَ، ایٗ ضىبة ثٝ 

 ، ؼـٔبٖ ٚ آٔٛقي پكٌىیتٛوـٗ ٚقاـت ثٟؽاٌـت

ٞبی غؽٔبت ٔـفتجٗ ثـب  ثـٝ ٞفیـه اق قیفثػً

ؼِٚتـی ـا ٍ٘بٖ ٔیؽٞؽ. ثٙٛـ غلاِٝ،  ولأت

ٞبی ّٔی  ٔىبئُ ٔبِی ٘ٝبْ ولأتضىبثٟبی ّٔی 

ٞـبی  ـا ثفـوی ٕ٘ـٛؼٜ ٚ ثٝ پفوـً ولأت

 .ؼٞؽ اوبوـی ٔب٘ٙـؽ ٔـٛاـؼ قیـف پبوـع ٔی
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اق  ولأتٔبِی غـؽٔبت ٔـفتجٗ ثـب  تأٔیٗ ٔٙبثٟ

 ودب تأٔیٗ ٔیٍٛؼ؟

ـا ولأت زــٝ وــىب٘ی غــؽٔبت ٔــفتجٗ ثــب 

 ٕ٘بیٙؽ؟ ٔبِی ٔی تأٔیٗ

ـا اـائٝ  ولأتوىب٘ی وبلاٞب ٚ غؽٔبت ٔفثٖٛ ثٝ  زٝ

 وٙٙؽ؟ ٔی

ٞـب ٚ  ثیٗ وـؽاْ ف١بِیـت ولأتٚخٜٛ ٔفثٖٛ ثٝ 

 ٌٛؼ؟ غؽٔبت ٚ زٍٛ٘ٝ تٛقیٟ ٔی

ٔٙـؽ  ثٟـفٜ ولأتٞـبی  زـٝ وـىب٘ی اق ٞكیٙـٝ

 ٌفؼ٘ؽ؟ ٔی

 

ولأت پؿیفی زبـزٛة ضـىبثٟبی ّٔـی  ١٘ٙبفا

ٞبی ٔفتجٗ ثـب  أىبٖ تدكیٝ ٚ تطّیُ ؼاؼٜ

ٞبی  ثػـٍٟـبی ١ٔیٙی اق خ١ٕیت ٚ یب ف١بِیت

 .آٚـؼ ـا ففاٞٓ ٔیولأت ٍٔػُ ٔـفتجٗ ثـب 

ثـٝ ِـٛـت ٔد٠ٕٛـٝ  ولأتاـائٝ ضىبثٟبی ّٔی 

 خؽاَٚ اوتب٘ـؽاـؼ، ٔٙٙجـك ثف یه ٘ـفش ٘جمـٝ

 ثبٌـؽ. ایـٗ تفویـت ٔـی إِّّـی ٔـی ثٙـؽی ثـیٗ

ٌؿاـا٘ی وٝ آٌٙبئی زٙؽا٘ی ثـب  تٛا٘ـؽ ثـفای ویبوت

ـن ٚ تفىیف التـّبؼ ٘ؽاـ٘ـؽ ٞٓ ثٝ ـاضتی لبثُ ؼ

 .ثبٌؽ

 ظلاهتاّداف تْیِ حعبثْبی هلی 

، اثـكاـی اوـت وـٝ ثٙـٛـ ولأتضىبثٟبی ّٔی 

 ـوب٘ی اق ففآیٙؽ ویبوـت ٔٙٝٛـ ا٘لاٞ ٍٔػُ ثٝ

، ٌـبُٔ ٘ـفش ٚ اخـفای ولأتٞـبی ٔفتجٗ ثـب 

ویبوـت، تجبؼَ ٘ٝفٞبی ویبوتی ٚ وٙتـفَ ٚ 

، ٘فاضی ٌفؼیؽٜ اوت. ولأتاـقیـبثی ٚٔـ١یت 

وٙٙؽٌبٖ اِٚیـٝ ایٗ خؽاَٚ ویبوتٍـؿاـاٖ ٚ  اوتفبؼٜ

ٞبی  وٝ ؼاؼٜ ٞىتٙؽ ولأتٔـؽیفاٖ ٘ٝـبْ 

ـا ثـفای ثٟجٛؼ ١ٔٚیت  ولأتضىبثٟبی ّٔی 

 .یف٘ؽٌ ثىـبـ ٔی ولأتٔؽیفیتی ٚ اخفائی ٘ٝبْ 

ثـٝ ؼِیـُ اـائـٝ  ولأتٞبی ّٔـی  ا٘لا٠بت ضىبة

ای ثــفآٚـؼی اق وــبـثفؼ خــبـی ٔٙــبثٟ، ثــف

ٌیفی ٔفیؽ ثٛؼٜ ٚ ٔیتٛا٘ؽ ثفای  ففآیٙــؽ تّٕیٓ

وٍٛـٞب ثب یىؽیٍف ثٝ وـبـ  ولأتٔمبیـىٝ ٘ٝـبْ 

 ـٚؼ.

زٙب٘سـٝ ایـٗ ضىبثٟب ثٙٛـ ٔٙٝٓ ٚ ٔىتٕف تٟیٝ  

 ولأتٞــبی  ٌٛ٘ؽ، ثفای پیٍیفی ـٚ٘ــؽ ٞكیٙــٝ

 ولأتٞبی ٔفتجٗ ثب  ٚ وٙتــفَ ٚ اـقیــبثی ف١بِیت

 .اثـكاـ ٔفیـؽی ٞـىتٙؽ

 ثـفای پـیً ولأتا٘لا٠بت ضـىبثٟبی ّٔـی 

٘یك وبـثفؼ  ولأتثیٙـی ٘یبقٞبی ٔبِی آتی ٘ٝبْ 

 .ؼاـؼ

ٕٞــفاٜ  ولأتٞــبی ضــىبثٟبی ّٔــی  ؼاؼٜ

ٞبی غیفٔبِی ٔب٘ٙؽ ٔیكاٖ پیٍٍیفی اق  ثــب ؼاؼٜ

ثــفؼاـی اق غــؽٔبت  ٞب ٚ ٔیــكاٖ ثٟــفٜ ثیٕبـی

 ثـفای تـّٕیٌٓــؽٜ، ثــٝ ویبوتٍؿاـاٖ  اـائــٝ

 ٞـبی ٔـىتؽَ ٚ پفٞیك اق ا٘تػبة ویبوت ٌیـفی

 .ٕ٘بیؽ ٞبی ثبِمٜٛ ٘ـبّٔٙٛة وٕـه ٔی

ادامه دارد...
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 حسه سُرابی، کارشىاس اعتباربخشی معايوت درمان

هقدهِ

ثب تٛخٝ ثٝ ثفـوی ٞبی ا٘دبْ ٌؽٜ زٙب٘سٝ ففؼ ٔجتلا 

اوٟبَ ٚ اوتففا٢ ٠فٛ٘ی)ٌبوتفٚا٘تفیت( ثبٌؽ، ثٝ 

ایٗ ٠لایٓ ٘بٌی اق اِتٟبة ١ٔؽٜ ٚ ـٚؼٜ ٞب ؼـ اثف 

٠فٛ٘ت یب ٔىٕٛٔیت غؿایی ثٛؼٜ ٚ ٌبیٟ تفیٗ ٠ّت 

ثفٚق آٖ ٚیفٚن ٞب ٞىتٙؽ، ٠فٛ٘ت ثب ثبوتفی ٞب یب 

اٍُ٘ ٞب ٞٓ ٕٔىٗ اوت ثب٠ث اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبـی ٚ 

ٛ٘ؽ، ٞٓ زٙیٗ ایٗ ثفٚق اوٟبَ، اوتففا٢ یب ٞف ؼٚ ٌ

ثیٕبـی ٔی تٛا٘ؽ ثب٠ث وٓ آثی ثؽٖ ٚ اق ؼوت ـفتٗ 

 آة ٚ ٕ٘ه ٞبی ٔفٚـی ثؽٖ ٌٛؼ.

 ثیوبری ػلاین ؼبیغ

 .ـٚق َ٘ٛ ٔی وٍؽ 1 -2تٟٛٞ ٚ اوتففا٢ وٝ اغّت 

ـٚق َ٘ٛ ٔی وٍؽ أب ٕٔىٗ  1-3اوٟبَ وٝ ١ٕٔٛلا 

 .ـٚق اؼأٝ یبثؽ 10اوت تب 

 تت غفیف

 ثی اٌتٟبیی

 ٌىٕیؼَ پیسٝ ٚ ؼـؼ 

 اضىبن غىتٍی

 ١ٔف ٚ ؼـؼ ٠ٕلا٘ی

اوت ٚ  اٌف ٠بُٔ ثیٕبـی ثبوتفی ثبٌؽ تت ٌؽیؽتف

اوٟبَ ٕٔىٗ اوت ثب ؼفٟ ٔػبٖ یب غٖٛ ٕٞفاٜ 

 ثبٌؽ.

ًكبت ٍ تَصیِ ّبی پط از ترخیص تب 

 زهبى ثْجَدی

ایٗ ثیٕبـی ؼـ اغّت ٔٛاـؼ ٘یبق ثٝ ؼـٔبٖ تػّّی ٚ 

ف اِّی ٚیمٜ ٘ؽاٌتٝ ٚ غٛؼ ثػٛؼ ثٟجٛؼ ٔی یبثؽ ٚ ٞؽ

 اوت. وٙتفَ ٠لایٓ ٚ ـفٟ وٓ آثی ثؽٖؼـٔبٖ، تٟٙب 

ایٗ ثیٕبـی ٚاٌیفؼاـ ٚ ٔىفی اوت ٚ ثٝ ـاضتی اق 

 ففؼی ثٝ ففؼ ؼیٍف ٔٙتمُ ٔی ٌٛؼ.

ـٚق ث١ؽ ثٟجٛؼ ٔی یبثٙؽ أب ٕٔىٗ  3-٠5لایٓ ١ٕٔٛلا 

 ـٚق َ٘ٛ ثىٍؽ. 7-10 اوت ثٟجٛؼی وبُٔ

اق ّٔفف غٛؼوفا٘ٝ ی ؼاـٚٞبی ٔؽ اوٟبَ ٚ ا٘ٛٞ 

آ٘تی ثیٛتیه ٞب غٛؼؼاـی وٙیؽ زٖٛ ٕٔىٗ اوت 

 ثب٠ث ثؽتف ٌؽٖ ٠لایٓ ٌٛ٘ؽ.

تٟٙب قٔب٘ی لاقْ اوت وٝ ٠ّت  ّٔفف آ٘تی ثیٛتیه

اوٟبَ ٔیىفٚثی ثبٌؽ، ؼـ ِٛـت تدٛیك آ٘تی ثیٛتیه 

آٖ ـا ثٝ ٘ٛـ ؼلیك ٚ ؼـ قٔبٖ ٔٙبوت ّٔفف وفؼٜ ٚ 

 ؼٚـٜ ی ؼـٔبٖ ـا ثٝ ٘ٛـ وبُٔ ثٝ پبیبٖ ثفوب٘یؽ.

ٚخٝ اق آوپفیٗ، ثفٚفٗ ٚ ٘بپفٚوىٗ اوتفبؼٜ ثٝ ٞیر 

٘ىٙیؽ زٖٛ ثب٠ث تٍؽیؽ ؼـؼ ٚ ٘بـاضتی ١ٔؽٜ غٛاٞٙؽ 

 دستورالعمل ترخيص از اورشانس

 )اسهال و استفراغ(
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ٌؽ، ؼـ ِٛـت ٘یبق تٟٙب اق اوتبٔیٙٛفٗ ثفای ثٟجٛؼی 

 ؼـؼ ٚ تت اوتفبؼٜ وٙیؽ.

خٟت پیً ٌیفی اق وٓ آثی ثؽٖ ٔی تٛا٘یؽ اق ٔطَّٛ 

( اوتفبؼٜ وٙیؽ، ایٗ  ORSٞبی آٔبؼٜ ٔب٘ٙؽ اٚ آـ ان )

پٛؼـ  ـٚ ثٝ ٌىُ پٛؼـ ثٝ ففٚي ٔی ـوؽ، ٞف ثىتٝؼا

ِیٛاٖ آة وفؼ ضُ ٚ ؼـ قٔبٖ تٍٍٙی اق آٖ  4ـا ؼـ 

 ّٔفف وٙیؽ.

ؼـ ِٛـت ٠ؽْ ؼوتفوی ثٝ ٔطَّٛ ٞبی آٔبؼٜ ٔی 

تٛا٘یؽ یه لبٌك زبیػٛـی ٕ٘ه ٚ یه لبٌك 

غؿاغٛـی ٌىف ـا ؼـ زٟبـ ِیٛاٖ آة خٌٛیؽٜ ی 

آٖ  وفؼ ٌؽٜ ضُ وفؼٜ ٚ ؼـ ٍٞٙبْ تٍٍٙی اق

 ثٌٙٛیؽ.

 

تب قٔبٖ ثٟجٛؼی وبُٔ ـٚقا٘ٝ ٔمؽاـ قیبؼی آة ٚ 

ؼلیمٝ ٔمؽاـ  15-20ثٟتف اوت ٞف ٔبی١بت ثٌٙٛیؽ، 

ٚ اق ّٔفف ٔمؽاـ قیبؼ ٔبی١بت ؼـ وٕی آة ثٌٙٛیؽ 

یه ٘ٛثت غٛؼؼاـی وٙیؽ، تِٛیٝ ٔی ٌٛؼ اق ٔبی١بت 

 وبٔلا وفؼ اوتفبؼٜ وٙیؽ.

وٍٙیٗ ٚ ٌ٘ٛیؽ٘ی ٞبی ضبٚی  یزب اق ّٔفف ٌیف،

 وبفئیٗ ٔثُ ا٘ٛاٞ لٟٜٛ ٚ ٘ىىبفٝ غٛؼؼاـی ٕ٘بییؽ.

اوتفبؼٜ اق آثٕیٜٛ ٞبی ثىتٝ ثٙؽی ٌؽٜ ٚ ا٘ٛاٞ 

ٌ٘ٛبثٝ ٞبی ٌبق ؼاـ ٚ ٌ٘ٛیؽ٘ی ٞبی ثىیبـ ٌیفیٗ 

ثب٠ث تٍؽیؽ اوٟبَ غٛاٞؽ ٌؽ، ٔی تٛا٘یؽ اق آثٕیٜٛ 

ٞبی ٘جی١ی ٚ ـلیك یب ٌ٘ٛیؽ٘ی ٞبی ضبٚی ١٘ٙبٞ 

 بؼٜ وٙیؽ.اوتف

ؼلت وٙیؽ وٝ ّٔفف ٔبی١بت ثب٠ث ثٟجٛؼ اوٟبَ یب 

اوتففا٢ ٘ػٛاٞؽ ٌؽ ِٚی اق وٓ آثی ثؽٖ ٚ ٠ٛاـْ 

 غٙف٘بن آٖ خٌّٛیفی ٔی وٙؽ.

وب٠ت په اق ثفٚق اوتففا٢ اق  1-2تِٛیٝ ٔی ٌٛؼ 

 غٛـؼٖ ٚ آٌبٔیؽٖ غٛؼؼاـی وٙیؽ.

ؼـ ِٛـت اضىبن ٌفوٍٙی ٔی تٛا٘یؽ غؿا ثػٛـیؽ، 

ؽا اق غؿاٞبی وبؼٜ ٚ غٍه ثب ضدٓ ثٟتف اوت ؼـ اثت

ـٚق ضتی ؼـ  2-3وٓ اوتفبؼٜ وٙیؽ، و١ی وٙیؽ په اق 

ِٛـت اؼأٝ ی اوٟبَ ثٝ ـلیٓ غؿایی ٕٞیٍٍی غٛؼ 

 ثفٌفؼیؽ.

خٟت ٌفٚٞ ـلیٓ ٔی تٛا٘یؽ اق ثف٘ح یب غلات پػتٝ 

ٌؽٜ، ویت، ٔٛق، ٘بٖ، ٌٌٛت ٚ وجكیدبت پػتٝ 

 )ثب زفثی وٓ( ٌؽٜ، ویت قٔیٙی ٚ ٔبوت ٌیفیٗ

اوتفبؼٜ وٙیؽ، غؿا ـا ضدٓ وٓ ؼـ ٘ٛثت ٞبی قیبؼ 

 ّٔفف وٙیؽ.

اق وّیٝ ی ٠ٛأّی وٝ ثب٠ث ٍ٘فا٘ی، اوتفن، 

ـٚا٘ی ٔی ٌٛ٘ؽ تب ضؽ  -أٙفاة یب فٍبـ ٠ّجی

أىبٖ ؼٚـی وفؼٜ ٚ اق ٞیدب٘بت ٠ب٘فی، ثطث ٚ 

 ٔدبؼِٝ پفٞیك وٙیؽ.

ثفای وبًٞ ؼـؼ ٌىٓ ٔی تٛا٘یؽ ؼٚي آة ٌفْ 

وٕپفن ٌفْ ثب اوتفبؼٜ ) ؽیوٙفْ ثٍیفیؽ یب ٌىٓ ـا ٌ

اقویىٝ ی آة ٌفْ یب یه ضِٛٝ وٝ آٖ ـا ثٝ وٕه اتٛ 

 یب وٍٛاـ ٌفْ وفؼٜ ایؽ(

ٔثُ ا٘ٛاٞ ٠ٙف یب ) ؽیٌؽاق اوت١ٕبَ ثٛٞبی تٙؽ ٚ 

 اؼٚیٝ( غٛؼؼاـی وٙیؽ.
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 ؼوتبٖ غٛؼ ـا ثٙٛـ ٔفتت ثب آة ٚ ِبثٖٛ ثٍٛییؽ،

ث١ؽ اق ٚ  لجُ وبـ ـا ث١ؽ اق اوتفبؼٜ اق ؼوتٍٛیی، ٗیا

غٛـؼٖ غؿا، لجُ ٚ ث١ؽ اق تٕبن ثب ٔٛاؼ غؿایی ضتٕب 

 ا٘دبْ ؼٞیؽ.

وّیٝ ی ٚوبیُ ٌػّی ٚ ثٟؽاٌتی اق خّٕٝ ضِٛٝ،  

 ِبثٖٛ ٚ ٜفٚف غؿا غٛـی غٛؼ ـا اق ثمیٝ خؽا وٙیؽ.

ِجبن ٚ ّٔطفٝ ٞبی غٛؼ ـا اق ثمیٝ اففاؼ خؽا وفؼٜ ٚ 

 ثب آة وبٔلا ؼا٢ ثٍٛییؽ ٚ ٔؽ ٠فٛ٘ی وٙیؽ.

ٖ اق اوت١ٕبَ ویٍبـ ٚ تٙجبوٛ غٛؼؼاـی تب ضؽ أىب

 وٙیؽ.

تب قٔبٖ ثٟجٛؼی اق تٕبن ٘كؼیه ثب ؼیٍفاٖ ثٝ 

ٔثلا ؼوت ؼاؼٖ، ؼـ آغٛي ٌففتٗ )غَّٛ وٛؼوبٖ 

 یب ثٛویؽٖ( غٛؼؼاـی ٕ٘بییؽ.

ـٚق په اق ـفٟ ٠لایٓ ٔی تٛا٘یؽ ثٝ ٔطُ وبـ  1 -2

 غٛؼ ثبقٌفؼیؽ.

در صَرت ثرٍز ّر یک از ػلاین زیر هجددا 

 رشاًط یب پسؼک هراجؼِ کٌیدثِ اٍ

 تٍؽیؽ ؼـؼ ٌىٓ

 ثفٚق ؼـؼ ثبثت ٚ ٔؽاْٚ ؼـ یه ٘مٙٝ ی غبَ ٌىٓ

 ـٚق 3اق  هثٟتف ٍ٘ؽٖ ٠لایٓ پ

 ؼفٟ غٖٛ ٕٞفاٜ ٔؽفٛٞ

 ؼفٟ ٔؽفٛٞ ثٝ ـً٘ ویبٜ ٌجیٝ لیف

 ٚخٛؼ غٖٛ ـٌٚٗ یب تیفٜ ؼـ ٔطتٛیبت اوتففا٢

 ؼـخٝ( 38.5)ثیً اق  تت ثبلا

٘ٛـی وٝ لبؼـ ثٝ غٛـؼٖ تٍؽیؽ تٟٛٞ ٚ اوتففا٢ ثٝ 

 ٚ آٌبٔیؽٖ ٘جبٌیؽ

 12)٘ػٛـؼٖ غؿا ضؽالُ ثٝ ٔؽت  ثی اٌتٟبیی ٌؽیؽ

 وب٠ت(

 ـٚق ٠10ؽْ ثٟجٛؼ وبُٔ اوٟبَ په اق 

 اضىبن غىتٍی ٚ غٍىی ؼٞبٖ ٌؽیؽ ٚ ٔؽاْٚ

 8)٠ؽْ ؼفٟ اؼـاـ ؼـ َ٘ٛ  وبًٞ ضدٓ اؼـاـ

 وب٠ت( یب تیفٜ ٌؽٖ ـً٘ اؼـاـ

 وبًٞ ٌؽیؽ ٚقٖ ثؽٖ

 ضبِی ٌؽیؽ١ٔف ٚ ثی 

 وفٌیدٝ ٚ وجىی وف

 غٛاة آِٛؼٌی ٌؽیؽ یب وبًٞ وٙص ٌٞٛیبـی

 وفؼـؼ ٌؽیؽ

 ؼـؼ یب وفتی ضفوبت ٌفؼٖ

 ؼـؼ یب وٍٙیٙی لفىٝ ویٙٝ

 تٍٙی ٘فه

 ت١فیك یب ـً٘ پفیؽٌی ٌؽیؽ

برگرفته از دستورالعمل یکپارچه ترخیص از اورشانس، وزارت بهداشت، 
 درمان و آموزش پسشکی

 

تً متفايت است، دشمىت کسی کٍ تفکزش با 

 ویست!

 اوسان دیگزی ست با دیدگاٌ دیگز... 

 فقط َمیه ...

اگز فقط َمیه یک اصل را می پذیزفتیم ريابط 

 مان بُتز می شد آرامشی َمزاٌ با احتزام

 .بٍ َمیه سادگی
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 کارشىاس کمیسیًن پسشکی، معايوت درمان مُتاب َذایتی،

 هقدهِ

ٌفش  ٔتؽاَٚ،تٟیٝ ؼوتٛـ ا١ُِٕ خٟت ت١بـیف 

ٞب ٌبٔی  ٞبی پكٌىی ؼاٍٍ٘بٜ ٜٚیفٝ وٕیىیٖٛ

 آٌبٞی وبـٔٙؽاٖ، اوت ؼـ خٟت ا٠تلا ٚ اـتمبء وٙص

پكٌىی ٚ  ٞبی وبقی ٠ّٕىفؼ وٕیىیٖٛ ىىبٖی

ثٝ ضمٛق ٚال١ی ثیٕبـاٖ ؼاـای إٞیت قیبؼی  ـویؽٖ

 اوت.

 هرخصی اظتؼلاجی

اِف( غیجت ٔٛخٝ ٔىتػؽْ ؼِٚت، ثٙب ثٝ تِٛیٝ ٚ 

١ٔبِح ثٝ ؼِیُ ٘بتٛا٘ی فیكیىی یب ؾٞٙی  ٌٛاٞی پكٌه

 اق ٔطُ وبـ

ة( ٠ؽْ ضٕٛـ ٔىتػؽْ ثیٕبـ ؼـ ٔطُ وبـ ثٙب ثٝ 

تِٛیٝ ٚ ٌٛاٞی پكٌه ١ٔبِح ثٝ ؼِیُ ثٝ غٙف افتبؼٖ 

 ولأتی وبیف وبـوٙبٖ

ٞفٌبٜ ٔىتػؽْ ٌبغُ ثیٕبـ ٌٛؼٚ آٖ  -21ٔبؼٜ 

ثیٕبـی ٔبٟ٘ اق غؽٔت اٚ ثبٌؽ ثبیؽ ٔفاتت ـا ؼـ 

ٚ ٖ ٕٔىٗ ثٝ اؼاـٜ ٔتجٛٞ ا٘لاٞ ؼٞؽ قٔب وٛتبٞتفیٗ

ـٚق ٌٛاٞی پكٌه ـا ؼـ اِٚیٗ ـٚق  10ٔٛاـؼ وٕتف اق 

په اق ٔفاخ١ٝ ثٝ ٔطُ غؽٔت ٚ ؼـ ٔٛاـؼ ؼٜ ـٚق ٚ 

ثیٍتف، ؼـ پبیبٖ ـٚق ؼٞٓ ثٝ ـئیه یب ١ٔبٖٚ ٚاضؽ 

 ٔفثٛ٘ٝ خٟت اـخبٞ ثٝ وبـٌكیٙی اـوبَ ٌفؼؼ.

: وبـٌكیٙی ٔىّف اوت ٌٛاٞی پكٌه ١ٔبِح 22ٔبؼٜ 

ٔىتػؽْ ـا ثفای اٜٟبـ ٘ٝف ٘كؼ پكٌه ١ٔتٕؽ 

 .ٚقاـتػب٘ٝ یب ٔٛوىٝ ؼِٚتی ٔتجٛٞ اـوبَ ؼاـؼ

ؼـ ِٛـتی وٝ ٔفبؼ ٌٛاٞی ٔٛـؼ تبئیؽ لفاـ ٌیفؼ، و 

 ضىٓ ٔفغّی اوت١لاخی ـا ِبؼـ ٕ٘بیؽ.

 ثیوبری صؼت الؼلاج

ٖ٘ٛ اوتػؽاْ وٍٛـی زٙب٘سٝ ثٙب ثٝ ٔفٚـت ٘جك لب

ٚ تٍػیُ ٌٛـای پكٌىی، ٔىتػؽْ ٘یبق ثٝ 

ٝ ٔبٜ ؼاٌتٝ ثبٌؽ ٔبقاؼ ٔفغّی ث 4ٔفغّی ٔبقاؼ 

 ِٛـت ١ِت ا١ِلاج ٔطبوجٝ ٔی ٌٛؼ.

تٍػیُ اثتلا ٔىتػؽْ ثٝ ثیٕبـی ١ِت ا١ِلاج ثٝ  

 آئیٗ ٘بٔٝ ٠23ٟؽٜ وٕیىیٖٛ پكٌىی ٔٛٔٛٞ ٔبؼٜ 

ثیٕبـیٟبیی وٝ ٔؽت  ٔكثٛـ ٔطَٛ ٌؽٜ اوت ٚ

ٔبٜ ت١ییٗ ٌؽٜ ا٘ؽ ١ِت ا١ِلاج  4اوتفاضت وٕتف اق 

 ا٘لاق ٕ٘ی ٌٛؼ.

ؼرح ٍظبیف ؼَرای پسؼكی هعتقر در 

 هؼبًٍت درهبى داًؽگبُ ػلَم پسؼكی

 ثفـوی ٚ اٜٟبـ ٘ٝف ؼـ ٔٛـؼ ٔفغّی ٞب-1

ٔبٜ وبـوٙبٖ ـوٕی ؼِٚت  4اوت١لاخی ثبلاتف اق 

ثیٕٝ  ٍٍبٌٜبغُ ؼـ ٔٙٙمٝ ضٛقٜ خغفافیبیی ؼا٘

 .ؼـٔب٘ی ثبٌؽ وبـوٙبٖ ٔؿوٛـ ثبیؽ غؽٔبت

مهم و کاربردي کارکنان دولت نکات 

 هاي پسشکي مورد استراحتدر 
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ٔبٜ وبـوٙبٖ ـوٕی ؼِٚت  4ثفـوی ٔفغّی وٕتفاق 

 ثف ٠ٟؽٜ پكٌه ١ٔتٕؽ وبقٔبٖ ٔتجٛٞ ٔی ثبٌؽ.

ثفـوی ٚ اٜٟبـ ٘ٝف ؼـ ٔٛـؼ اق وبـ افتبؼٌی -2

 وبـوٙبٖ ـوٕی ؼِٚت

 ثفـوی ؼـیبفت ؼاـٚی ٔػؽـ -3

فی اؼاـات ٚ ثفـوی ثیٕبـ ١ِت ا١ِلاج ثٙب ثٝ ١ٔف -4

وبقٔبٟ٘بی ؼِٚتی ٔىتمف ؼـ ضٛقٜ خغفافیبیی تطت 

 پًٌٛ ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ پكٌىی

ـویؽٌی ثٝ ؼـغٛاوت ٔتمبٔیبٖ ِؽٚـ یب تٕؽیؽ  -5

 ثبِثٔدؽؼ ثیٕٝ غؽٔبت ؼـٔب٘ی ثٝ تج١یت اق ٌػُ 

 ٚ...( ٓیل ،ٔبؼـ پؽـ،)

ثفـوی ا٠تفاْ ثٝ آـاء ِبؼـٜ اق وٕیىیٖٛ  -6

 اؼاـاتٌٟفوتبٟ٘ب ٚ پكٌىبٖ ١ٔتٕؽ 

 ٘ٝبـت ثف ٠ّٕىفؼ ٌٛـای ؼاٍٍ٘بٜ -7

 

هدارک لازم جْت ؼرکت در جلعِ 

 کویعیَى پسؼكی

  ٝ٘بٔٝ اؼاـی اق اؼاـٜ ٔفثٛ٘ٝ ثٝ ٔؽیف تٛو١

 وبقٔبٖ ٚ ٔٙبثٟ ا٘ىب٘ی ؼاٍٍ٘بٜ

 ٚاـیك فیً ثب٘ىی 

  ٔؽاـن وبُٔ ٚ ٔىتٙؽ ثیٕبـی ٔٛـؼ ٘ٝف ا٠ٓ اق

٠ىه، وٌٛ٘ٛفافی، پفٚ٘ؽٜ ثىتفی ثفاثف اُِ ٚ 

MRI 

 ٌٕٝ٘ٛبـٜ تّفٗ ٔىتمیٓ وبـٌكیٙی اؼاـٜ ٔفث 

 ٌٕبـٜ تّفٗ ثیٕبـ 

  ٖضٕٛـ ثیٕبـ ؼـ وٕیىیٖٛ )ٔػِّٛب ثیٕبـا

ا٠ّبة ٚ ـٚاٖ ٚ ثیٕبـاٖ ٔتمبٔی اق وبـ 

 افتبؼٌی(

اظتراحت پسؼكی هدارک لازم جْت تبیید 

 یب از کبر افتبدگی

  اـائٝ اُِ ٌٛاٞی پكٌىی ٟٕٔٛـ ثٝ ٟٔف پكٌه

ت وبُٔ ثیٕبـ ٚ تبـیع ١ٔبِح ثب ؼـج ٍٔػّب

 ٌٛاٞی

  ٚ اـائٝ وّیٝ ٔؽاـن پكٌىی ٌبُٔ آقٔبیٍبت

 پفٚ٘ؽٜ ثىتفی

  ٝ٘ٛاـائٝ اُِ ٘بٔٝ اق ٘فف اؼاـٜ یب وبقٔبٖ ٔفث

 وٝ ثیٕبـ ـا ١ٔففی وفؼٜ

  لاقْ ثٝ ؾوف اوت ا٠لاْ ٔفغّی اوت١لاخی ثبیؽ

ؼـ قٔبٖ ٍٔػُ ثٝ ا٘لاٞ ؼوتٍبٜ ؾیفثٗ 

یٖٛ ِٛـت وٕیى ؼـ غیف ایٗ ـویؽٜ ثبٌؽ،

ت١ٟؽی ؼـ غَّٛ تبییؽ قٔبٖ ٞبی ا٠لاْ ٌؽٜ 

 ٘ػٛاٞؽ ؼاٌت.

غٛإٍٞٙؽ اوت اق اـوبَ ٘بٔٝ ثّٛـت ** 

 .ؼوتی غٛؼؼاـی ٕ٘بئیؽ
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 سیذٌ مُذیٍ سیذ کتًلی، کارشىاس آمار ي مذارک پسشکی معايوت درمان

 

 

 

 

 

 معادل اوالیسی اصطلاح معادل اوالیسی اصطلاح

 Headache وفؼـؼ Genetic ل٘تیه

 Cough وففٝ Gingivitis ل٘میٛیت

 Vertigo وفٌیدٝ Genital ل٘یتبَ

 Cryotherapy ؼـٔب٘ی وفٔب Giardia لیبـؼیب

 Cervix وفٚیىه Sadism وبؼیىٓ

 Miscarriage غٛؼی غٛؼ ثٝومٗ  Adaptation وبقي

 Palate ؼٞبٖ ومف WHO خٟب٘ی وبقٔبٖ ثٟؽاٌت

 Uraniscus ؼٞبٖ ومف Brain stem ٔغك وبلٝ

 Ovum تػٓ وَّٛ Salmonella وبِٕٛ٘لا

 Poison وٓ septicemia وٕی وپتی

 Dominant gene غبِت لٖ Wound قغٓ
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